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''पोषिलो खाना, शदु्ध पानी, साबनु पानीले हात धनेु, चपी प्रयोग र फोहर ब्यबस्थापनको अपररहाययता, 

अमरगढी नगरपाषलकाले गरेको छ सबै नागररकलाई अषनबाययता '' 

 

प्रसु्ततकतता 

वडत नं १० को कतर्तालर् 

अमरगढी नगरपतललकत, डडेल्धुरत  

सुदुरपत्रिम प्रदेश, नेपाल 



१ परिचय 

अमरगढी नगरपाषलका नेपालको तत्कालीन प्रशासषनक षिभाजनअनुसार सदुरूपषिमाञ्चल षिकास क्षेत्र अन्तगयत 

डडेल्धरुा षजल्लामा र हाल सुदरूपषिम प्रदशेमा पदयछ । षि.सं २०५३ साल माघ ११ गते दशेभरका नयााँ घोिणा 

भएका १५ नगरपाषलकाहरूसाँग ै घोिणा भएको नगरपाषलकामध्ये अमरगढी नगरपाषलका पषन एक हो । यस 

नगरपाषलकामा साषिकका डोटीघटाल, सहश्रषलङ्ग, खलङ्गा, उग्रतारा र भषूमराज गाषिसको समायोजन गररएको 

षथयो । १३८.९५ िगय षक.षम.क्षेत्रफल रहकेो यस अमरगढी नगरपाषलकाको उत्तर पषिममा अजयमेरु,निदगुाय 

गाउाँपाषलका र बैतडी षजल्ला, पषिमषतर भागेश्वर गाउाँपाषलका, दषक्षणमा आषलताल गाउाँपाषलका र पिूयमा 

गन्यापधरुा गाउाँपाषलका रहकेा छन ्। अमरगढी नगरपाषलकाको अषधकतम औसत तापक्रम २९ षडग्री सेषल्सयस र 

न्यनूतम औसत तापक्रम ०.३ षडग्री सेषल्सयससम्म रहन ेगरेको छ । प्राकृषतक श्रोतको दृषिकोणल ेसम्भािनायकु्त, 

मानिीय श्रोतको दृषिकोणबाट नेततृ्ि क्षमतायकु्त, राजनैषतक दल र सचेत एिं उत्प्रेररत नगरबासी यस 

नगरपाषलकाको दीगो षिकासका आधार स्तम्भका रूपमा रहकेा छन ् । यस नगरपाषलकामा षिषभन्न जातजाषत 

तथा धमय सांस्कृषतका व्यषक्तहरूको बसोबास रहकेो छ । नगरपाषलकाको केही भाग ऐषतहाषसक तथा बजार क्षेत्रको 

रूपमा रहकेो नगरपाषलकामा साना व्यापार, तथा साना उद्योगहरू प्राकृषतक श्रोत तथा सामाषजक महत्िका 

क्षेत्रहरू रहकेा छन ्। औसत पाररिाररक आम्दानीमा कृषि व्यिसायको सबैभन्दा ठूलो षहस्सा रहकेो छ र स्थानीय 

बाषसन्दाको आम्दानीको िैकषल्पक श्रोतको रूपमा िैदषेशक रोजगारी पषन रहकेो छ । परम्परागत प्रणालीको कृषि 

व्यिसायको षिकल्प खोषजरहेका यहााँका बाषसन्दा आधषुनक कृषि प्रणालीको षिकल्पमा समेत लाषग रहकेा छन ्। 

स्थानीय जनशषक्त मजदरुी तथा अध्ययनका लाषग षिदषेशन ेक्रम पषन रहकेो छ । अषधकांश घरमा षिद्यतुीकरण 

भएको भए तापषन केही सीमान्तकृत तथा भौगोषलक षिकटता रहकेा क्षेत्रमा भने षिद्यतुीय उपभोगको पह ाँचमा पगु्न 

सषकरहकेा छैनन ् । योजनाबद्ध षिकास काययक्रम कायायन्ियनमा कषठनाई तथा आिश्यक आषथयक व्यिस्थापनमा 

कषठनाई ह नलेु यस नगरपाषलका क्षेत्रको अपेषक्षत षिकास ह न सषकरहकेो दषेखदनै । षिषभन्न समदुाय, 

जातजाषतका माषनसको बसोबास रहकेो यस क्षेत्रमा षिषभन्न चाडपिय मनाउने गररन्छ । नयााँ बिय, कृष्णजन्मािमी, 

गौरा, तीज, दशै ाँ, षतहार, ठूलो एकादशी, मकर संक्रान्ती, होली, महाषशिराषत्र, चैत ेदशै, रामनिमी, बदु्धजयन्ती 

आषद यहााँका प्रमखु चाडपियको रूपमा रहकेो पाइन्छ ।  

अमरगढी नगरपाषलका िडा नं.१० डडेल्धरुा सदरमकुाम दषेख दषक्षण पिूयमा अिषस्थत छ । िडाको कुल क्षेत्रफल 

५.११ बगय षक.षम.रहकेो छ  । जम्मा ३६३ घरधरुी र १२४२ जनसंख्या यस िडामा रहकेो छ जस मध्य े४६ प्रषतशत 

परुुिहरू र ५४ प्रषतशत मषहलाहरू रहकेा छन । यस िडामा जम्मा ६ िटा गाउाँहरू १.मल्लो बडुाली २. रााँइ ३. 

तल्लो बडुाली ४. षबजोडा ५.भाँडार र ६. भण्डारीगाउाँ रहकेा छन ।  जाषतगत बसोबास हदेाय ५२ प्रषतशत क्षेत्री, १६ 

प्रषतशत बाह्मण, ९ प्रषतशत कामी, ९ प्रषतशत साकी, ५ प्रषतशत दमाई र ७ प्रषतशत अन्य दषलत तथा २ प्रषतशत 

अन्य जात- जाषतको बसोबास रहकेो छ ।  

१५दषेख ४९ ििय सम्मका मषहलाहरूको जनसंख्या ४१८ रहकेो छ , ० दषेख २३ मषहना सम्मका बच्चाहरूको 

संख्या ४१,  ० दषेख ५ ििय सम्मका बालबाषलको संख्या १००, १० दषेख १९ ििय उमेर समहूका 

षकसोरषकसोररहरूको संख्या १९९ रहकेो छ । अनमुाषनत गभयिषतको संख्या २८ जना र अनमुाषनत षजषित जन्म 

२२ जना रहकेो छ । सामाषजक पररितयनका षिषभन्न अषभयानका लाषग सदबै अगिुाइ गने अमरगढी नगरपाषलका 

िडा न ं १० षमषत २०७१ भाद्र मषहनामा खलुा षदशामकु्त घोिणा,  षमषत २०७९ िैशाख ८ गते पणूय खोप 

सषुनषितता घोिणा भएको हो ।   



२) पषृ्ठभुमि  

नेपालले राषष्िय तथा अन्तरायषष्िय स्तरमा व्यक्त गरेका षबषभन्न समझदारी तथा प्रषतबद्धताहरू कायायन्ियन गन े

सन्दभयमा िालिाषलका, मषहला तथा षकशोरीहरूको पोिणको अबस्था सधुारको लाषग गरेका सबै प्रषतबद्धताका 

साथै षदगो षबकास लक्ष्य र षबश्व स्िास््य सभाले तोकेका स्िास््य तथा पोिण सम्बन्धी लक्ष्य तथा सचुकहरू परुा 

गनय राज्य र राज्यका सबै षनकाय र तहको दाषयत्ि तथा षजम्मेिारी रहकेो छ ।  

अन्तरादरिर्  रुपमा नै कुपोिणको समस्या षनराकरण गन ेकाययलाई सामाषजक, आषथयक तथा मानबीय षबकासका 

साथै षदगो षबकास लक्ष्य प्राप्त गन ेआधारको रुपमा षलईएको छ । कुपोिणबाट सजृना ह ने समस्याहरू गम्भीर, 

दरुगामी तथा अपरुणीय षकषसमको ह ने कुरा षबषभन्न अध्ययनल ेप्रि पारेको छ । हामी सबैको प्रयत्नबाट मात्र ै

मषहला, िालिाषलका र षकशोरीहरूमा ह ने कुपोिणलाई उल्लेख्य रुपमा घटाउन सम्भि छ भन्ने कुरालाई मनन गदै 

यस अमरगढी नगरपाषलकाले बह पक्षीय प्रयत्न, अषभयान र काययक्रम सञ्चालन गन े योजना गयो । पोिणको 

क्षेत्रमा भएका उपलब्धीहरूलाई षदगो बनाई थप प्रगषत हाषसल गनय पयायप्त स्रोत साधनको व्यबस्था सषहत सम्बद्ध 

सबै तह, षबियगत शाखा र षबषभन्न क्षेत्रहरूबाट थप प्रषतबद्धता सषहत सहयोग, सहजीकरण र समन्िय  का लाषग 

अमरगढी नगरापषलकाले कोषसस गयो । षदगो षिकास लक्ष, नेपाल सरकारका राषष्िय, अन्तराषष्िय प्रषतबद्धता को 

पणूयतामा योगदान षदन स्िास््य र पोिण सधुारको अषभयानलाई ब्यिषस्थत र क्रमबद्ध रुपमा अगाषड बढाउने 

दीघयकाषलन सोच राख्द,ै षमषत २०७६ माघ २८ मा पाषलकाको समग्र पोिण षस्थषत सधुारका लाषग अमरगढी 

नगरपाषलकाल े गरको २० बुद े प्रषतबद्धता समेत जारी गरेको छ र एषककृत स्िास््य तथा पोिण सम्बन्धी 

प्रषतिद्धताको मलु मन्त्र  ''पोषिलो खाना, शदु्ध पानी, साबनु पानीले हात धनुे, चपी प्रयोग र फोहर ब्यबस्थापनको 

अपररहाययता, अमरगढी नगरपाषलकाल ेगरेको छ सबै नागररकलाई अषनबाययता '' रहन ेकुरा समेत उल्लेख गरेको 

छ ।  अमरगढी नगरपाषलकाले पोिणमैत्री अषभयानलाई िडा नं.१० िाट सरुुिात गन े षनणयय गरे लगत्त ै 

अषभयानको संचालन घरधरुी स्तरमा भएको षथयो । आजको षमषतमा अमरगढी नगरपादिका वडा नं. १० िाई 

पोषणमैत्री वडा घोषणा गररसकेपदि र्ो दिगोपना रणनैदतक र्ोजना तर्ार पाररएको ि । 

३) पोषणमैत्री रणनैतिक योजनाको औचित्य 

पोषणमैत्री स्थानीर् शासन अबिम्बन अन्तरगत पोषणमैत्री वाडय घोषणा कार्ायन्वर्निाई दिगो र सोको 

दनरन्तरताको िादग अमरगढी नगरपादिका वाडय नं. १० राइि ेवादषयक कार्यर्ोजना दनमाणय गरी सोको प्रभावकारी 

रुपामा कार्ायन्वर्न गि ै जानेि । घोषणाको दनरन्तरता र पोषण सेवाको सदुनदितताको िादग सम्बन्धीत 

सरोकारवािा मार्य त प्रत्र्ेक बषय पोषण मैत्री वाडय घोषणा भएको वाडयको स्थिगत अनगुमन गररनेि । र्स्तो 

अनगुमनबाट िदेिएका सवि तथा कम्जोर पक्षहरुिाई ध्र्ानमा रादि आबश्र्क कार्य सन्चािन गररने ि । 

पोषणमैत्री वाडय घोषणाका िादग वाडयिे प्राप्त गरेका उपिब्धी र नदतजाहरुमा कमी आएमा सम्बन्धीत 

सरोकारवािा दनकार्हरुिे आबश्र्क समन्वर्, सहजीकरण र मागयदनिशे गनय सक्नेि भने वडा कार्ायिर् र वाडय 

स्तरीर् पोषण तथा िाद्य सरुक्षा दनिशेक सदमदति ेथप रणनीदतका साथ कार्य सन्चािन गन ेि ।   



र्ो र्ोजनाको मखु्र् उद्दशे्र् वडाि ेघोषणका अबस्थामा हादसि गरेका क्षेत्रगत सचुकहरु र सो उपिब्धीहरुिाई 

दिगो बनाई राख्न र सोको संस्थागत गनयका साथै थप उपिब्धीहरु हादसि गरी पोषण र्कु्त समाज दनमाणयमा गन ेनै 

हो । र्स्का साथै पोषण मैत्री स्थानीर् शासन अबिम्बन गिाय भएका दसकाईहरुको आिान प्रिान गरी सबै 

क्षेत्रगतरुपमा सधुार गरी स्वास्थ र सिुी समिुार्को अबधारणािाई मतुयरुप दिन ुनै हो ।  

सबि पक्ष : 

पोषण मैत्री स्थानीर् शासन अबिम्बन अन्र्तगत पोषण मैत्री वडा घोषणाको सदुनदितता, दनरन्तरता र दिगोपनाको 

िादग र्स वाडयमा दनम्न सवि पक्ष रहकेा िन: 

• वडाका जनप्रदतदनदधहरु दजम्मेवार हुनकुो साथै वडाबाट पोषण र स्वास््र् क्षेत्रका सधुारका िादग 

प्रदतबद्ध रहकेो । 

• नेपाि सरकारको उच्च प्राथदमकतामा रहकेो बहुके्षत्रीर् पोषण र्ोजना र्स वडामा कार्ायन्वर्न भै रहकेो र 

दबषर्गत शािाहरुबाट बादषयकरुपमा क्षेत्रगत दिर्ाकिापहरु कार्ायन्वर्न भएको । 

• वडािाई प्राप्त हुने बजेटिाई पोषण र स्वास््र् क्षेत्रिाई दवशेष प्राथदमकतामा रादि दबदनर्ोजन गरेको । 

• पोषण सधुारको िादग दबदभन्न सहर्ोगी दनकार्हरु र उनीहरु संग दनरन्तर सम्पकय  र समन्वर् कार्म 

भएको । 

• घरपररवार िदेि नै पोषण र स्वास््र् सधुारको िादग प्रदतबद्ध िक्ष, अनभुवी स्वास््र्कमी र मदहिा 

स्वास््र् स्वंर् सेदबका, आमा समहुहरु दिर्ादशि रहकेो ।  

• दमिेको बस्ती र दशदक्षत समिुार् रहकेो ।  

• अन्र् सरोकारवािा,  समिुार् र राजनीदतक ििका प्रदतदनदधहरुबाट दनरन्तर सहर्ोग र समयथन प्राप्त 

भैरहकेो 

चनुौदतहरुM 

• दसदमत स्रोत र साधन । 

• कामको िोजीको दशिदशिामा भारत िगार्त अन्र् िशेमा जान ेिम बढ्िो । 

• दसचाईको अभाव र पररबयदतत जिबार्ु 



४) पोषणमैत्री सुिकहरुको हालको अवस्था 
यस अमरगढी नगरपाषलका िाडय १० ले संचालन गरेको पोिणमैत्री अषभयान पषछ सबै षिियगत क्षेत्रमा उलेख्य 

प्रगषत प्राप्त गररयो । फलस्िरुप यस िडालाई पणूयपोिणमैत्री स्थानीय शासन अबलम्बन गरेको िडा घोिणासम्म 

पयुायउन सफल भईयो ।  स्िास््य क्षेत्रमा हदेाय  महत्िपूणय सचूकका रुपमा रहकेा गभय जााँच, सतु्केरी जााँच, प्रोटोकल 

अनसुार आईरन तथा फेषलक एषसड चषकक खान,े स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराउन,े ताषलम प्राप्त 

स्िास््यकमीबाट सतु्केरी गराउन े जस्ता सेिाहरूमा उल्लेख्य प्रगषत रहकेो । २४ मषहना षभत्रका 

बालबाषलकाहरूको बषृद्ध अनुगमनमा षनयषममता आएको छ । पणूयखोपको सषुनषितता गररएको छ र आमा तथा 

बालबाषलकाको खानामा षिषिषधकरण यकू्त खानपानको ब्यबहारमा सधुार भएको छ । आमा समहूका सदस्य 

तथा सनुौला १००० षदनका  आमाहरू षनयषमत आमा समहूका जान े कुरामा उल्लेख्य सधुार भएको छ ।  

षिद्यालयहरूबाट अषभभािकहरूलाई षशक्षा षदने कुराका लाषग षिद्यालयमा ह ने षनयषमत अषतररक्त 

षक्रयाकलापहरूमा पोिणका षिियबस्त ुछलफल गन,े  षिद्यालयमा जंक फुड षनिेषधत  गररएको तथा आधारभतू 

तहका षिद्यालयमा अध्ययनरत बालबाषलकाहरूका अषभभािकहरूले घरम ै षनषमयत खाजा षदई पठाउने जस्ता 

ब्यबहारको सरुुिात भएको छ ।  षिद्यालयमा अध्ययनरत षकशोररहरूलाई षनयषमत आईरनको सेिनमा 

प्रभािकाररता, षिद्यालयमा शुद्ध खानपेानीको सषुनषितता जस्ता महत्िपूणय उपलषब्धहरू षशक्षा क्षेत्रमा भएका छन् 

। खानेपानी तथा सरसफाइको क्षेत्रमा उल्लेख्य प्रगषत भएके छ । शतप्रषतशत  घरधरुीमा शुद्ध खानपेानीका लाषग 

षफल्टरको उपलब्धता तथा षनयषमत प्रयोग भएको छ । षनयषमत हातधनुे बानी षिकासका लाषग र भान्सामा प्रयोग 

ह न ेभााँडाहरूको  सरसफाइका लाषग च्याङ जठ्ुयान तथा टुटी भएका बाषल्टनहरूको ब्यबस्थापन शतप्रषतशत 

घरधरुरमा भएको छ । षिद्यालय तथा स्िास््य चौकीमा िास कनयर स्थापना गने कायय सम्पन्न भएको छ । अषधकांस 

घरधरुीमा फोहर फाल्ने खाल्डोको षनमायण तथा पशमुलमतु्रको समेत ब्यबस्थापन गरी िातािरणीय सरसफाइमा 

सधुार भएको छ । षिषभन्न षकषसमका तरकारीहरूको उपलब्धताका लाषग एकघर एक करेसाबारी अषभयानको 

उपलषब्ध स्िरुप शतप्रषतशत सनुौला १००० षदनका आमा भएका घरमा करेसाबारी स्थापना,  पशपुन्छी जन्य 

खानाको उपभोगमा बषृद्ध भएको छ  । िडालाई पोिणमैत्री स्थानीय शासन घोिणाको अिस्थामा पगु्दा स्थानीय 

सशुासनको अभ्यासको सरुुिात भएको छ  जस्मा बालअनदुान प्राप्त गन े बालबाषलकाल े पाए/नपाएको 

सषुनषितताको अभ्यासको सरुुिात, बस्ती स्तरबाटै योजना तजुयमा प्रषक्रया गने प्रणालीको षिकास भएको छ । िडा 

कायायलयमा पोिण कनयर स्थापना, स्तनपान कक्ष षनमायण, योजना गररएका षक्रयाकलापहरूको प्रभािकारी 

कायायन्ियन गन ेअभ्यास जस्ता उल्लेखषनय सुशासन तथा पोिणमैत्री कायय सम्पन्न भएका छन ्।   



पोिणमैत्री िडा षनमायण अषभयानको संचालन पिात हाषसल भएका उपलषब्धहरूलाई तलको ताषलकामा प्रस्ततु 

गररएको छ ।  

क्र.सं सूचकहरू इकाइ घोिणाको 

लाषग लक्ष 

बतयमान अबस्था 

२०७९ फाल्गुन २० गत े

पुि्याईका 

आधारहरू 

१ षबियगत क्षेत्र : स्िास््य     

१.१ 

गभयिती मषहलाको कषम्तमा ४ पटक(गभयिषत भएको 

४,६,८ र ९ मषहनामा) पुिय प्रसुषत जााँच गररएको 

प्रषतशत 

>९५ % 

 

१००% 

 

एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन  

२०७८/७९ 

१.२ सुत्केरी भएपषछ  कषम्तमा ३ पटक ( सुत्केरी भएको 

षठक २४ घण्टा, ७२ घण्टा र ७ षदनमा) सुत्केरी 

मषहला र षशशकुो उत्तर प्रसुषत जाच गररएको 

प्रषतशत 

>९५ % 

 
 

 

१००% 

एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.३ गभयिती मषहलाले   पूणय  मात्रामा ( पषहलो पटक 

गभयिषत ह दा २ पटक र दोस्रो पटक गभयिषत ह दा १ 

पटक) षटषड खोप पाएको 

प्रषतशत 

>९५ % 

 
 

 

१००% 

एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.४ गभयिषत मषहलाले गभयिषत भएको चौथो मषहनादेषख 

१८० षदनसम्म र सुत्केरी भएपिात ४५ षदनसम्म 

षदनको एक चषककका दरले आइरन तथा फोषलक 

एषसड चषकक खाएको 

प्रषतशत 

>९५ % 

 
 

 

१००% 

एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.५ 

स्िास््य संस्थामा सुत्केरी ह ने मषहलाको संख्या 

प्रषतशत 

>९५ % 

 
 

१००% एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.६ 
घरमै सुत्केरी गराउने 

प्रषतशत 

 0 % 

 

0 % एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.७ ताषलम प्राप्त स्िास््यकमी (Skilled Birth 

Attendance) बाट सुत्केरी गराएको 

प्रषतशत 

>९५ % 

 
 

 

१००% 

एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.८ ६ मषहनादेखी ५९ मषहनाका बालबाषलकाले 

षभटाषमन ए पाएको 

प्रषतशत 

>९५ % 

 
 

१००% एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.९ १२ मषहनादेखी ५९ मषहनाका बालबाषलकाले 

जुकाको औिषध पाएको 

प्रषतशत 

>९५ % 

 

१००% एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.१० षिद्यालय बाषहर रहकेा १० देषख १९ िियका 

षकसोरीहरूल ेआइरन चषकक सेिन गरेको  

प्रषतशत 
>९५ % 

 

१००% एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 
१.११ २४ मषहनासम्मका बालकाषलकाहरुल ेषनयषमत बषृद्ध 

अनुगमन गरेको (जषन्मएको पषहलो मषहना देषखनै 

हरेक मषहनामा एक पटक गरर २४ पटक) 

प्रषतशत  

>९५ % 

 

 

९५.४ % एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.१२ षशश ुजन्म ेदेषख ६ मषहनासम्म पूणय स्तनपान गराएको  प्रषतशत >९० % 

 

 

९० % एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.१३ बच्चा ६ मषहना भएपषछ स्तनपानका साथै सषह 

समयमा थप खानाको सुरुिात गरेको (मातषृशश ुतथा 

बाल्यकालीन पोिणको मापदण्ड अनुसार) 

प्रषतशत >९० % 

 

 

९० % एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 



क्र.सं सूचकहरू इकाइ घोिणाको 

लाषग लक्ष 

बतयमान अबस्था 

२०७९ फाल्गुन २० गत े

पुि्याईका 

आधारहरू 

१.१४ २ ििय मुषनका बालबाषलकामा कम तौल भएकाहरू  प्रषतशत <५ % ४.५ % एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.१५ मध्यम षशघ्र कुपोिण(MAM  case) पषहचान 

भएकाहरूमध्ये पोिण परामशय षदइएको  

प्रषतशत  

१००% 

 

१००% 

एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.१६ कडा षशघ्र कुपोिण (SAM Case) पषहचान 

भएकाहरूमध्ये उपचार पाउने  

प्रषतशत  

१०० % 

 

१००% 

एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.१७ कम तौलका जषन्मएका षशश ु प्रषतशत <५ % ०% एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.१८ आयोषडनयूक्त नुन खान ेघरधरुी  प्रषतशत १००% १००% सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 

१.१९ पूणय खोपयूक्त स्थानीय तह (१२ देषख २३ मषहनाको 

बालबाषलकाले पूणय खोप पाएको ह ने) घोिणा  
भएको भएको  

भएको 

नभएको 

भएको भएको घोिणा भएको 

प्रमाणपत्र 

१.२० बालबाषलकाहरूलाई झाडापाखाला लागेको बेला 

तोषकएको मात्रा पुरा गरी षजंक चषकक र पुनजयषलय 

झोल खिुाउने गरेको   

प्रषतशत  

१००% 

 

१००% 

एच.एम.आई.एस. 

प्रषतबेदन 

२०७८/७९ 

१.२१ हरेक स्िास््य संस्था पोिणमैत्री घोिणा भएको  भएको 

नभएको 

भएको भएको घोिणा सभाको 

षनणयय 

१.२२ हरेक स्थानीय तहमा कषम्तमा ओषटषस 

/आइषटषस/एनआरएच भएका  

िटा १ िटा ओ.षट.षस.को रुपमा 

स्थापना भई संचालनमा 

रहकेो 

स्थापनका लाषग 

अमरगढी  

 

 

 

 

 

 

न.पा.  

ले गरेको षनणयय 

२ षबियगत क्षेत्र : षशक्षा      

२.१ षिद्यालयषभत्र रहकेा १० देषख १९ िियका 

षकसोरीहरूल ेआइरन चषकक सेिन गरेको   

प्रषतशत १०० % १०० % षिद्यालयको 

अषभलेख 

२.२ कक्षा १ देषख १० सम्मका षिद्याषथयहरूले अधयिाषियक 

रुपमा जुकाको औिषध खाने गरेको  

प्रषतशत >८०% ८३% षशक्षा शाखा 

प्रषतबेदन 

२.३  माध्यषमक तहका षिद्यालयल ेबालषबबाह, छाउपषड 

जस्ता सामाषजक कुप्रथा षबरुद्धको अषभयान, 

सडकनाटक, िादषबबाद, हाषजररजिाफ मध्ये कुनै 

पोिण संबेदनषशल अषतररक्त षक्रयाकलाप संचालन 

गरेका षिद्यालय  

प्रषतशत १०० % १०० % काययक्रम उपषस्थषत 

तथा षनणयय 

२.४ सबै बालबाषलकाको लाषग न्युनतम पुिायधारयुक्त 

प्रारषम्भक बालषबकास संचालन भएको  

प्रषतशत १०० % १०० % षिद्यालयको 

अषभलेख 

२.५ प्रारषम्भक बालषबकासमा ताषलम प्राप्त सहजकतायहरू  प्रषतशत १०० % १०० % षिद्यालयको 

अषभलेख 

२.६ आधारभतु षिद्यालयको षशक्षा पुरा गने 

बालबाषलकाहरूको प्रषतशत  

प्रषतशत १०० % १०० % षिद्यालयको 

अषभलेख 

२.७ षिद्यालयको स्थानीय पाठ्यक्रममा पोिणका 

षिियबस्तु समाबेश गरेका षिद्यालय  

प्रषतशत >८०% १०० % षिद्यालयको 

अषभलेख 



क्र.सं सूचकहरू इकाइ घोिणाको 

लाषग लक्ष 
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२०७९ फाल्गुन २० गत े

पुि्याईका 

आधारहरू 

२.८ ५ ििय देषख १४ ििय उमेर समुहका षिद्यालय बाषहर 

रहकेा बालबाषलका 

प्रषतशत <१ % ० % 

 

षिद्यालयको 

अषभलेख 

२.९ षदिा खाजा ब्यबस्था भएका बाल षिकास केन्द्र  प्रषतशत १०० % १०० % 

 

षिद्यालयको 

अषभलेख 

२.१० षिद्यालय ब्यबस्थापन सषमषत र षशक्षक अषभभािक 

संघको बैठकमा कषम्तमा िियको एक पटक पोिण 

सम्बषन्ध षिियबस्तु छलफल भई षनणयय भएको  

प्रषतशत १०० % 

 

१०० % 

 

षिद्यालयको 

अषभलेख 

२.११ षिद्यालयहरूले िाषियक रुपमा कषम्तमा एउटा 

अषभभािक षशक्षा काययक्रम संचालन गरेको 

(पोिणयूक्त खानाको बारेमा षिद्यालयले अषभभािक 

षशक्षा संचालन गरेको)  

प्रषतशत ९० % 

 

१०० % 

 

षशक्षा शाखा 

प्रषतबेदन 

२.१२ षिद्यालयहरूमा पोिण सम्बषन्ध संदेशमुलक सुचना 

संपे्रिण गरेको  

प्रषतशत १०० % 

 

१०० % 

 

प्रत्यक्ष अिलोकन  

३ षबियगत के्षत्र :  मषहला तथा बालबाषलका     

३.१ लैङ्षगक षहंसाका घटना दताय भएको संख्या (न्याषयक 

सषमषत, प्रहरर, एकद्धार संकट ब्यबस्थापन केन्द्रमा 

दताय भएको)   

संख्या <१० ० 

 

 

न्याषयक सषमषतको 

प्रषतबेदन 

३.२ छाउपषड ह ाँदा छुटै्ट छाउगोठमा राख्न ेघरधुरी  प्रषतशत ० % 

 

नभएको प्रत्यक्ष अिलोकन 

३.३ कमलरी राख्ने घरधरुी  प्रषतशत ० % 

 

नभएको प्रत्यक्ष अिलोकन 

३.४ बालषबबाह अन्त्य भएको (प्रहरी प्रषतबेदन, िडा 

कायायलय, न्याषयक सषमषत)  

भएको  

नभएको 

भएको भएको िडा सषमषत 

प्रषतबेदन 

३.५ सुनौलाहजार षदनका घरपररिारका सदश्यहरू(जस्तै 

सासुबुहारी, श्रीमान श्रीमती) षबच पोिण ब्यबहार 

सम्बषन्ध सबै िडामा अनुषशक्षण भएको  

भएको  

नभएको 

भएको भएको ताषलमको 

उपषस्थषत तथा 

प्रषतबेदन 

३.६ षिद्यालय बाषहरका षकशोर षकशोररहरूल ेपोिण र 

प्रजनन स्िास््य सम्बषन्ध अनुषशक्षण हरेक िडामा 

संचालन भएको ।  

भएको  

नभएको 

भएको भएको ताषलमको 

उपषस्थषत तथा 

प्रषतबेदन 

३.७ सडकमा आश्रीत बालबाषलका नभएको  भएको  

नभएको 

नभएको नभएको मषहला तथा 

बालबाषलका 

शाखा प्रषतबेदन ३.८ कानुन षबपररत श्रममा संलग्न बालबाषलका नभएको  भएको  

नभएको 

नभएको नभएको मषहला तथा 

बालबाषलका 

शाखा प्रषतबेदन ३.९  हरेक स्थानीय तह र सबै िडा तहमा बालसंजाल गठन 

भएको  

भएको  

नभएको 

भएको भएको मषहला तथा 

बालबाषलका 

शाखा प्रषतबेदन 
४ षबियगत के्षत्रः खानेपानी तथा सरसफाई     

४.१ आधारभतु तहको खानेपानीको सुषबधा भएको घरधरुी  प्रषतशत १०० % १०० % सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 
४.२ ब्यिषस्थत तथा सफा शौचालय भएको घरधरुी  प्रषतशत १०० % १०० % सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 
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२०७९ फाल्गुन २० गत े

पुि्याईका 

आधारहरू 

४.३ घरपररिारमा मखु्य ५ जोषखमपूणय समय(चषपय गएपषछ, 

िालिाषलकाको षदशा धोएपषछ, फोहर चलाएपषछ, 

खाना खानु अघी, िालिाषलकालाई खिुाउनु अषघ र 

खाना पकाउनु अषघ) साबुनपानीले हात धनेु 

पररपाषटको षिकास भएको ।   

प्रषतशत १०० % १००% सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 

४.४ खानेपानीको गुणस्तर पररक्षण भएको (प्रत्येक ६/६ 

मषहनामा र प्रकोपको घटना घटेको भए सो पषछ 

तत्काल)  

प्रषतशत १०० % १०० % सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 

४.५  घरायषस खानेपानी षपउन योग्य भए नभएको पररक्षण 

गरेको  

प्रषतशत १०० % १००% सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 
४.६  षिद्यालय तथा स्िास््य संस्थामा सरसफाइ गने स्थान 

(िास कनयर) स्थापना गररएको  

प्रषतशत १०० % १०० % प्रत्यक्ष अिलोकन 

४.७  घरबाट षनस्कन ेफोहर पानीको उषचत ब्यबस्थापन गने 

घरपररिार संख्या  

प्रषतशत १०० % १०० % सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 

४.८  खलु्ला षदशामकु्त स्थानीय तह  / िडा भएको  प्रषतशत १०० % १०० % प्रमाण पत्र 

५ षबियगत के्षत्रः कृषि षबकास     

५.१ करेसाबारी स्थापना भएको घरपररिार (जषमन 

नभएका पररिारको लाषग स्थानीय बजारमा षनयषमत 

रुपमा ताजा तरकारी उपलब्ध ह ने अिस्था रहकेो 

ह नुपने)  

प्रषतशत >८०% ९३ % सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 

५.२ प्रयाप्त पौषिक तत्ि भएको अन्न, सागसषब्ज, गेडागुडी 

फलफुल तथा माछामासु लगायतका खानाको उपभोग 

सुषनषितता भएको  

प्रषतशत >८०% ९८% सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 

५.३ स्थानीय स्तरमा पाइने रैथाने बाली प्रबद््रधन सम्बषन्ध 

सचेतनारकाययक्रममा सहभाषग घरपररिार  

प्रषतशत >८०% ८२.३% ताषलमको 

उपषस्थषत 

५.४ प्रत्येक िडामा नमनुा जैषिक तरकारर फामय भएको 

(जषमन नभएका िडामा उपभोगको सुषनषश्तता भएको 

ह नुपने)  

भएको  

नभएको  

भएको भएको फमय भएको 

प्रमाणपत्र 

५.५ जैषिक षबिादी र प्राङ्गाररक मल प्रयोग गने कृिक 

घरपररिार  

प्रषतशत >८०% ८२.३% ताषलमको 

उपषस्थषत 

५.६ खाद्य स्िच्छता र गुणस्तरको अनुगमन भएको  पटक ३ पटक ३ पटक अनुगमन प्रषतबेदन 

५.७ बजारमा तरकारी तथा फलफुलको उपलब्धता र 

उपयोग गने घरधरुी  

प्रषतशत १०० % १०० % सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 
६ षबियगत के्षत्रः पशपुषन्छ षिकास     

६.१ ब्यिषस्थत पशपंुषक्ष पालन गने कृिक घरपररिार 

(उपभोगको सुषनितता)  

प्रषतशत >८०% १०० % सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 
६.२ दधूजन्य पदाथयहरू(दधु,दषह,पषनर,षचज), अण्डा र 

मासुजन्य(माछा,मासु,पषन्छ) पदाथय षनयषमत उपभोग 

गने घरपररिार  

प्रषतशत >९५ % 

 

९८% सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 
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६.३ दधु ९१ षलटर, मासु १४ के.षज. र अण्डा १५० िटा 

प्रषत ब्यषक्त िाषियक उपलब्धता  

प्रषतशत >९५ % १०० % सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० ७ षबियगत के्षत्रः शाशषकय प्रबन्ध     

७.१ स्थानीय तहको िाषियक योजना तजुयमा पुिय र 

काययक्रमको सषमक्षाको समय पूिय कषम्तमा १/१ पटक 

पोिण तथा खाद्य सुरक्षा षनदेशक सषमषतको बैठक 

बसेको(स्थानीय तह)  

िटा १०० % १०० % षनणययहरु 

७.२ िडास्तररय पोिण तथा खाद्य सुरक्षा षनदेशक सषमषत 

षक्रयाषशलता  

िटा 

चौमाषसक 

>४ ५ षनणययहरु 

७.३ स्थानीय तहको दीघयकालीन, आिषधक तथा िाषियक 

काययक्रममा बह क्षेत्रीय पोिण योजना अनुसारका 

काययक्रम समाबेश भएको  

भएको  

नभएको 

भएको भएको िडा भेला षनणयय 

७.४ स्थानीय तहको सभाबाट पोिण सम्बषन्ध  नीषत  तथा 

काययक्रम पाररत भएको  

भएको  

नभएको 

भएको भएको िडा भेला षनणयय 

७.५ स्थानीय तह र िडाको बजेटबाट (षबषत्तय समानीकरण 

अनुदान र आन्तररक श्रोत) पोिण काययक्रमका लाषग 

बजेट छुट्टाइएको   

छ /छैन छ छ िडा भेला षनणयय 

७.६ स्थानीय तहमा काययरत कमयचाररहरूको लाषग पोिण 

सम्बषन्ध क्षमता अषभबषृद्ध भएको  

भएको  

नभएको 

भएको भएको ताषलमको 

उपषस्थषत 

७.७ स्थानीय तहको पोिण पास्र्िषचत्र तयार र अद्याबषधक  भएको  

नभएको 

भएको भएको प्रोफाइल बुक 

७.८ स्थानीय तहमा पोिण कनयर स्थापना  भएको  

नभएको 

भएको भएको प्रत्यक्ष अिलोकन 

७.९ स्थानीय तहको कायायलयमा छुटै्ट स्तनपान कक्षको 

ब्यबस्था  

भएको  

नभएको 

भएको भएको प्रत्यक्ष अिलोकन 

७.१० परम्परागत खाद्यबस्तुमा आधाररत पोिणयुक्त 

आहारको तयारी र सुचना स्थानीय रेषडयो तथा 

होषडयङबोडय जस्ता कुनै एउटा षिषध माफय त सम्पे्रिण 

भएको  

 िाषियक 

पटक 

>५  १२ प्रत्यक्ष अिलोकन 

७.११ स्थानीय षिपद ब्यबस्थापन योजनामा षिपदको 

समयमा गररने पोिण केषन्द्रत सिाल समािेश भएको 

ह नेछ   

भएको  

नभएको 

भएको भएको योजना बुक 

७.१२ महामारी तथा षिपदको समयको लागी गाउाँपाषलका 

तथा नगरपाषलका िा रेडक्रस जस्ता सामाषजक संघ 

संस्थामा खाद्यान्न, भााँडाकुाँ डा तथा लत्ताकपडा, 

उपचारको लाषग औिषध र उपकरणको मौज्दात राख्न े

ब्यबस्था  

भएको  

नभएको 

भएको भएको स्टोर बुक 

७.१३ घरषभत्रको धुाँिामकु्त भएको घरपररिार  प्रषतशत १०० % १०० % सबेक्षण प्रषतबेदन 

२०७९ फाल्गुन 

२० 

७.१४ स्िास््य, कृषि, पशसेुिासंग सम्बषन्धत 

प्राषिषधकहरूको सेिा उपलब्धता  

प्रषतशत १०० % १०० % िडा तथा 

नगरपाषलकाको 

अषभलेख 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

५) पोषणिैत्री स्थानीय शासन दिगोपनाका काययहरू 

पोिणमैत्री स्थानीय शासन अिलम्बन गरेको िडा घोिणासंगै हााँषसल गररएका उपलषब्धहरूलाई संस्थागत गदै 

षदगो राख्न ुपने अपररहाययता ह न्छ । यो कुरालाई मध्यनजर गद ैअमरगढी नगरपाषलका िडा नं. १० ले षदगोपनका 

लाषग षिशेि कायय योजना षनमाणय गरी सोको प्रभािकारी रुपमा कायायन्ियन गद ैजानेछ ।  षदगोपना र षनरन्तरताका 

लाषग तपषशलका काययहरू गररनेछन ्। 

✓ अमरगढी नगरपाषलकाले षलएको 'पोषिलो खाना, शदु्ध पानी, साबनु पानीले हात धनुे, चपी प्रयोग र फोहर 

ब्यबस्थापनको अपररहाययता र अषनबाययता' को नारा र २० बुाँद े प्रषतबद्धतामा भएका सम्पणूय कुराहरूको 

अक्षरसः पालना गने  । 

✓ िडा स्तरीय पोिण तथा खाद्य सरुक्षा षनदशेक सषमषतको षनयषमषत बैठकको आयोजना र षनरन्तरता । 

✓ िडा स्तरीय पोिण तथा खाद्य  सरुक्षा षनदशेक सषमषतको टोल तथा घरधरुी स्तरमा षनयषमत अनगुमन ।  

✓ स्थानीय तहको योजना तजुयमा प्रकृयाबाटै पोिणमैत्री स्थानीय शासन अबलम्बन षदगोपनाका लाषग आिश्यक 

षक्रयाकलापहरूलाई षिशेि प्राथषमकता साथ योजना गररनेछ ।  

✓ िडा सभाबाट पोिणमैत्री षदगोपनाका लाषग आिश्यक षनषतहरू षनमायण गन ेर सो अनसुार बजेट तजुयमा गन,े 

स्पि कायययोजना बनाइ कायायन्ियन गने काययलाई प्रभािकारी बनाइनेछ र सो अनसुार अमरगढी 

नगरपाषलकालाई पषन अनरुोध गररनेछ ।  

✓ पोिणको क्षेत्रमा काययरत षबषभन्न संघ संस्थाहरूसंग समन्िय र पररचालन गररनेछ । 

क्र.सं सूचकहरू इकाइ घोिणाको 

लाषग लक्ष 

बतयमान अबस्था 

२०७९ फाल्गुन २० गत े

पुि्याईका 

आधारहरू 

७.१५ बाल पोिण भत्ता षबतरणको समयमा अषभभािकलाई 

बाल पोिण भत्ताको उपयोग सम्बषन्ध अषभमषुखकरण 

भएको  

प्रषतशत १०० % १०० %  

अषभमषुखकरणको 

षनणयय 



✓ नीषत षनमाणय, योजना तजुयमा र काययक्रम सञ्चालन गदाय सनुौला हजार षदनका आमा र बालबाषलकाहरूको 

सिोत्तम षहतलाई ध्यानमा राख्ने । 

✓ स्थानीय स्तरको उत्पादनलाई प्रबयद्धन गद ैिाडय कायायलयल ेसन्चालन गने ताषलम, गोष्ठी र सभामा जंक फुड 

षनिेषधत गन े। 

✓ िाडय कायायलयमा सेिा षलन आउने सनुौलाहजार षदनका आमाहरूलाई प्राथषमकता षदई सेिा प्रदान गन े। 

✓ छाउपडी, बालषबबाहलाई सामाषजक अपराधको रुपमा स्िीकार गरी सो अन्त्यका लाषग षिशेि पहल गन े। 

✓ पोिण सम्बन्धी षबषभन्न अषभयान, बहस र संचार क्षेत्र पररचालन गन े। 

✓ बच्चा जन्मेको ३५ षदन षभत्र जन्म दतायलाई प्रभािकारी बनाउने ।  

✓ बाल नगद अनदुानलाई प्रभािकारी  बनाउन ेर  बालबाषलकाको पोिणमा मात्र खचय गनय सषुनषित गने । 

✓ स्िास््य संस्थाबाट पोिणमैत्री सेिा षदनका लाषग क्षमता षिकास गद ैलषगनेछ ।  

✓ षिषबषधकृत खानाको सषुनषितताको लाषग करेसाबारी प्रबद्धयन तथा पशपुषन्छपालनसंग सम्बषन्धत 

षक्रयाकलापहरू लाई प्राथषमकताका साथ संचालन गररनेछ ।  

✓ षबद्यालयको अषतररक्त षक्रयाकलापहरूमा पोिणका षबियबस्त ु समाबेश गरी षनयषमत षक्रयाकलापहरू 

संचालन गन े।  

✓ षबद्यालयमा पोिण कनयर र हात धनुे स्थानको षनयषमत अनगुमन तथा थप प्रबाकारी बनाउाँद ैलैजाने ।  

✓ षबद्यालयमा अध्यनरत १० दषेख १९ बियका सबै षकशोरीहरूलाई आईरन चककी षबतरण काययलाई 

प्रभािकारी बनाउाँद ैलैजाने ।  

✓ षबद्यालयमा जङक फुड षनिेषधत गन ेर घरमा तयार भएको खाजालाई प्राथषमकता षदने काययलाई प्रभािकारी 

बनाउाँद ैलैजाने ।  

✓ षबद्यालयमा नमनुा करेसाबारीको षनमाणय गरी प्रदयशनी गन े। 

✓ स्थानीय स्तरमा उपलब्ध खाद्यान्नको प्रचार प्रसार गन ेर हरेक बार खाना चारका बारेमा सचेतना अषभबषृद्ध 

गन े। 

✓ षबद्यालयमा व्यिषस्थत शौचालयको प्रबन्ध गरी षकशोरीहरूलाई सेनेटरी प्याड षनमाणय, प्रयोग र 

व्यबस्थापनका लाषग सहयोग गन े। 



✓ घरधरुी स्तरमा शदु्ध खानेपानी, सफा शौचालय तथा समषुचत प्रयोग, धुाँिारषहत भान्सा संग सम्बषन्धत ब्यबहार 

पररितयनको षनयषमत रुपमा सषुनषितता गन े।  

✓ िाषियक रुपमा प्रगषतको प्रषतबेदन प्रकासन गने तथा साबयजषनकीकरण गने ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



८) अनुसूचचहरू 
अनुसूचि १ पोषणमैत्री सुचकहरुको अन्तिम प्रमाणणकरणका लागि िररएको अनुिमन 

प्रतिबेदन 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनुसूचि २ पोषणमैत्री घोषणाका लागि तनर्ाारण िररएका सुचकहरु को 
निरकार्ापाललकाले िरेको थप ब्र्ाख्र्ा िथा सो अनुसार संसोर्न िररददनहुन संतघर् 
मालमला िथा सामातर् प्रसासन मतत्रालर्लाई अनुरोर् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


