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शुभकामना सन्ेश
गणुसतररीय र सर्वसु् भ आिारभतू सरास्थय सेरा प्रदान गन्व नगरपाड्का 
कड्बद्ध रहकेो ् । नगरपाड्का्े संघरीय सरकार र प्रदशे सरकारको सहयोग 
र समनरयमा डनशलुक सरास्थय सेरा सबै नागररकको पहुचँमा हुने गररी काय्व 
गददै आएको ् । नगरपाड्काको सरास्थय शाखा्े रसतगुत अरसथा र पोिण 
सरसफाईको अरसथा झडलकने गररी सरास्थय र पोिण अरसथाको रसतगुत 
डरररण २०८१ प्रकाशन गन्व ्ागेको ् । 

नागररक्ाई सरास्थय सेराको पहुचँमा लयाउन हरसमभर कोडशश गरररहदा 
पडन नागररकको सरास्थय समबनिरी बानरी र वयरहार परररत्वन सोच े अनरुुप 
परररत्वन भएको दडेखदनै । बानरी र वयरहार परररत्वनका ्ाडग सबै नागररक्ाई  
सरास्थय र सरसफाईको काननू डनमा्वण गरेमा वयरहार परररत्वन चाँिो हुने दडेखन् । राजय्े प्रदान गनने सेराहरूमा 
कडम ् र पडन नागररकको बानरी वयरहार सरास्थयमतै्री नहुदँा सरास्थय क्ेत्मा चनूौतरी थडपद ैगएको ् । सरास्थय 
क्ेत्को सिुारका ्ाडग अडिकतम प्रयासरत रहने कुरा अनरुोि गन्व चाहान्ु ।

प्रकाशन हुन ् ागेको पसुतक पे्ररणाको श्ोत हुनकुा साथै यसका त्थयाङ्कहरूबा् आगामरी बि्वका योजना डनमा्वण गन्व 
समते सहज पगुने् भनने डरश्ास ड्एको ्ु ।

यस अधययन अनसुनिान काय्वमा सं्गन हुन ुहुने काय्वपाड्का, सरास्थय शाखाका कम्वचाररी, पोिण डबज्ञ, सरास्थय 
शाखा प्रमखु तथा अनय समपणू्वमा हाडद्वक िनयराद बयक्त गद््व ु  ।  

षडललीराज जोशी
प्रमखु
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शुभकामना सन्ेश
संडरिानको मम्व र उद्शेय्ाई साकार पान्वका ्ाडग नागररक्ाई सरास्थय सेरा 
प्रदान गनु्व राजयको कत्वबय हो । सो काय्व्ाई साथ्वक बनाउन ुसबैको सहयोग 
जरुररी ्  । सरास्थय प्ररद्ध्वन गन्व र नागररकको चड्रहकेो वयरहारमा परररत्वन गन्व 
कठरीन काय्व हो । वयरहार परररत्वन तब मात्ै समभर ् जब नागररक्े डदएको 
सेराको महशसु ग ््वन ्र परररत्वनको अनभुडूत गद््व न ्। अब सबै नागररकको 
चड् रहकेा च्नहरू सकारातमक भए ्ाग ू गनने र नकारातमक च्न भए 
परररत्वन गनु्व हामरी सबैको कत्वबय हो साथै ग्त अभयासबा् सकारातमक 
अभयासडत समाज रुपानतरण गनु्व अडह्े ्ि्कारो आरशयकता हो ।

डबगत ्ामो समय दडेख समदुायका बा्बाड्काको पोिण अरसथाको 
सिुारका ्ाडग अमरगढरी नगरपाड्कामा डनकै नै महेनेत गररएको ् । सबै बा्बाड्काहरू्ाई खोडज खोडज तौ् 
र नाप ड्ईएको ् । सबै बा्बाड्काहरूको अरसथा अनसुार किा कुपोिण दडेखएमा तरुुनतै उपचारमा राडखएको 
् । गभ्वरतरी भएका आमाहरू्ाई समय अनसुार कसै्ाई न्ु्ाई गभ्व जाँच गररएको ् भने सबै गभ्वरतरीहरू्ाई 
प्रसडुतका ्ाडग संसथामा नै प्रसडुतको राताररण डम्ाईएको ् । गाउँगाउँमा चाङ्ग जठ्ुयान डनमा्वण भएका ्न । 
चाङ्ग जठ्ुयान बनाउनेहरू्ाई एक डफल्र डनशलुक अनदुान प्रदान गररएको ् । डरद्ाथथीहरू्ाई फोहर पानरी डपउन 
नडदन पानरी शडुद्धकरणको मडसन जिान गररएको ् । समदुायमा गनु्व पनने सरास्थयका गडतडबडिहरू सञचा्न भएका 
्न ्। 

समपणू्व गडतडरडिहरूको बडृसतत अडभ्ेडखकरण गररएको पसुतक प्रकासन हुन ्ागेकोमा गौरबको महशसु हुन 
सरभाडरक हो । यस काय्वमा महेनेत गनने सल्ाह डदने काय्वपाड्का, न.पा., सरास्थय शाखा परररार, पोिण डरज्ञ 
्गायत सबै्ाई िनयराद डदन चाहान्ु । यसता काय्व आगामरी डदनमा समते डनरनतरताका ्ाडग शभु कामना डदन 
चाहान्ु ।

पाव्यती ्ेवी झुकाल
उपप्रमखु
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मनतव्य 
अमरगढरी नगरपाड्काका सबै रिाहरूको सरास्थय अरसथा, पोिण अरसथा 
र सरसफाईको अरसथाको बारेमा डबसततृ त्थयाङ्कका आिारमा प्रोफाई् 
डनमा्वण काय्व डनकै महत्रपणू्व रहकेो ् । अनसुनिानातमक काय्व गनु्व साथै 
डरशे्िणातमक काय्व गनु्व आफैं मा एक जड्् काय्व हो, समाज, सामाडजक 
जनजरीरन र सामाडजक वयरहारका काय्वहरूको गणुातमक अधययन अझ ैजड्् 
काय्व हो । यस प्रकारका चनूौतरीका बापजतु पडन सरास्थय शाखा्े समदुायका 
नागररकहरूको सरास्थय अरसथा र चनूौतरीको गहन अधययन गररी प्रडतरेदन 
तयार गरेको ् । यस काय्वबा् आगामरी योजना डनमा्वण र प्राथडमडककरण गन्व 
सहज पगुने ् । 

हाम्ो जसतो डरडरितामू् क समदुायमा सेरा डदन ुडनकै चनुौडतपणू्व काय्व हो । नागररकका समसयाहरू्ाई समािान 
गन्वका्ाडग पाड्काको एक् प्रयास्ेमात् समभर दडेखदनै । संडरिान्े अडनराय्व गरेको डनशलुक र आिारभतु 
सरास्थय सेरा राजय्े गणुातमक तररका्े प्रदान गदा्व पडन नागररक्े सरास्थय क्ेत्, पोिण क्ेत् र सरसफाई क्ेत्मा 
तयडत धयान डदएको अनभुडूत भएको ्ैन । यस प्रकारका समसया्ाई केनद् डबनदमुा राडख आगाडम डदनमा सबै 
नागररकको पहुचँमा डनशलुक र आिारभतू सरास्थय सेराको प्रतयाभडूत गददै ्डगने र नागररक्ाई समते उत्तरदायरी 
बनाउँद ै्ैजाने गररी अगाडि बडढने कुराको डबश्ास डद्ाउन चाहन्ु ।

यस अधययन अनसुनिान काय्वमा सं्गन हुन ुहुने सरास्थय शाखाका कम्वचाररी, पोिण डबज्ञ, सरास्थय शाखा प्रमखु 
तथा अनय समपणू्वमा हाडद्वक िनयराद बयक्त गद््व ु  ।

लक्मी प्रसा् उपाध्या्य
प्रमखु प्रशासकीय अडिकृत
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्ुई शब् 

सरसथ, सखुरी र समदृ्ध परररार, हाम्ो सरोकार
प्रभारकाररी बहुक्ेत्रीय पोिण सेरा, जनताको अडिकार

सरास्थय क्ेत्का नरीडतहरूमा सबै नागररकहरू्ाई गणुसतररीय सरास्थय प्रदान 
गनने हतेु् े र डदगो डरकास ्क्य्े डनिा्वरण गरेका सरास्थय र पोिण समबनिरी 
्क्यहरू हाडस् गन्व नेपा् सरकार्े गरेका राडट्रिय तथा अनतरा्वडट्रिय 
प्रडतबद्धता्ाई आतमसाथ गददै अमरगढरी नगरपाड्का्े ड्एको “सम प्ूर्ण 
नगरबासीको गौरव प्ूर्ण शहरः सफा, सवच्छ, सनु्दर, हराभरा नगर” नारा 
र “्ोषिलो खाना, शुद्ध ्ानी,, साबुन ्ानीले हात धुने,, च्पी प्रयोग र 
फोहर बयबस्ा्नको अ्ररहाय्णता, अमरगढी नगर्ाषलकाले गरेको ्छ 
सबै नागररकलाई अषनवाय्णता” अडभयान्ाई मतु्व रुप डदन सरास्थय प्ररद्ध्वन 
काय्व गददै आएको ् । पोिणका कोणबा् हदेा्व अमरगढरी नगरपाड्काको 
१० न रिा डमडत २०७९।१२।३ गते पोिणमतै्री रिा घोिणा भई सकेको र बाँकी रिाहरूमा पोिण र सरसफाई 
्गायत बहुक्ेत्रीय पोिण काय्वडरडि्े अगंा्ेका सबै बुँदाहरूको प्रारडमभक अरसथा पत्ता ् गाउनका ् ाडग गररएको 
सरनेक्णको नडतजाका आिारमा यो प्रोफाई् तयार गररएको ् । 

डरकासका समग्र आयमहरू परुा गन्व भौडतक डनमा्वण, आडथ्वक डरकास, गररडब डनरारणका रोजगाररी प्ररद्ध्वन गनु्व 
अडह्ेको आरशयकता भए पडन डरकासका महत्रपणू्व क्ेत्हरू जसतै डशक्ा,सरास्थय, खानेपानरी तथा सरसफाई, मडह्ा 
बा्बाड्का, कृडि, पशपुन्री सरास्थय र शसुासन ्गायतका क्ेत्हरूको पणू्वता्े मात् मानररीय डरकास र सामाडजक 
रुपानतरण समभर ् । पोिणको अबसथामा गररने सिुार्े मात्ै मानब पुँजरीको डनमाण्व र आडथ्वक डरकासमा ्ेरा पगुने 
भएको्े नेपा्मा पडन डरगत ्ामो समयदडेख पोिण सिुारको प्रयास हुदँ ैआएको ् । पोिणको अरसथा सिुार गन्व 
संयकू्त रुपमा प्रयास गनु्वपद््व  भनने त्थय्ाई मनन गददै नेपा् सरकार्े राडट्रिय योजना आयोगको नेततृरमा समबनिरीत 
डरियगत मनत्ा्य तथा डरकास साझदेारहरूको सहयोगमा बहुक्ेत्रीय पोिण योजना डब.सं. २०६९ दडेख काया्वनरयनमा 
रहकेो ् । ििेलिरुा डजल्ामा डब.सं. २०७३ बा् बहुक्ेत्रीय पोिण योजना काया्वनरयनको था्नरी भएको हो । नेपा्मा 
संघरीय प्रणा्री अनसुार राजय संचा्नको प्रडरिया अगाडि बढेसंगै नेपा् सरकारको प्राथडमकतामा परेको पोिण समबनिरी 
पोखरा प्रडतबद्धता, २०७३ साथै २०७६ माघ २७ र २८ गते यस नगरपाड्काका जनप्रडतडनडि र सरोकाररा्ाहरू्े 
गरेको पोिण सिुारको ्ाडग सामडुहक प्रडतबद्धता अनसुार बहुक्ेत्रीय पोिण योजनाको काया्वनरयन्ाई डतब्रता डदद ै
आइएको ् । 
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बहुक्ेत्रीय पोिण काय्वरिम्ाई साथ्वक बनाउन सामडुहक प्रडतबद्धता, रिा तथा पाड्का सतरमा पोिण तथा खाद् 
सरुक्ा सडमडत गठन तथा पनु्वगठन, शाखागत र पाड्का सतरमा पोिण समपक्व  वयडक्त, िेसक सथापना, डनडचित 
सचूक तथा मापदणिका आिारमा रिा ्नौ्, पोिणको बसतगुत डरबरण संक्न, तयाररी, डरशे्िण र प्रकासन, 
सरोकाररा्ाहरूको पडहचान, समनरय, संजा् डनमा्वण र पररचा्न, बहुक्ेत्रीय पोिण योजनाको राडि्वक योजना 
तजु्वमा, ्गाडनको सडुनडचितता र योजना काया्वनरयन र डरशिे अडभयान तथा ्डक्त काय्वरिम संचा्न, पोिण 
मतै्री सथानरीय शासन अर्मबनका ्ाडग पोिणमतै्री रिा घोिणा काय्वडरडि डनमा्वण, डसथडतपत् प्रकाशन र 
साब्वजडनडककरण, अनगुमन सडमक्ा र मलुयाकंन, नगरपाड्काबा् पोिणको क्ेत्मा ् गानरी गनने प्रडतबद्धता सडहतको 
डनण्वय, पोिण मतै्री सथानरीय शासनको नयनूतम सेरा सचूकहरूको प्रमाडणकरण, सडहत रिा घोिणाका काय्वहरू 
पडह्े नै गररसडकएका ्न ्। 

यो प्रोफाई्मा नागररकको सरास्थय पोिण र सरसफाईको डमडहन ढंग्े अधययन गददै पोिण र सरसफाईका सरा्मा 
कुन कुन पक् समे् ेर योजना डनमा्वण गनु्वपनने हो भननेमा सपस्ता आएको ् । यो अधययनबा् थाहा हुन्डक खलु्ा 
डदशामकु्त रिा र पाड्का घोिणा हुदँा पडन अझ ैमडहनाराररी भएका मडह्ाहरू्ाई घर परररारबा् ४ डदनसमम 
सौचा्य प्रयोगमा रोक ्गाई उनरीहरू खलु्ा सथानमा सौच गन्व राधय बनाईएका, मडह्ाहरू मडहनाराररी भएको 
४ डदनसमम नै गाईरसतसुँग सतुन ुपनने राधयता, १९ प्रडतशत परररार अझ ैपडन सौचा्य डरडहन रा अरडसथत हुन,ु 
१० प्रडतशत्े डदशा गरेपड् साबनुपानरी्े आफनो हात निनु ुर ६३ प्रडतशत नागररकको दाँत डबग्रेको अरसथा्े 
हामरी्ाई सामदुाडयक सरास्थय प्ररद्ध्वनातमक अरसथा कसतो ् भडन झलको डदई रहकेो ् । राम्ो पक् भनेको यो 
अरसथा्ाई जझुनका ्ाडग केहरी सामदुाडयक सरास्थय काय्वरिमको योजना डनमा्वण गन्व सडज्ो बनाई डदएको ् ।

सबै सचूकहरूको नयनुतम ् क्यको प्राडतिका ् ाडग २०७६ दडेख २०७९समम गाउँ गाउँ ् ो् ् ो् घर घरसमम पोिण र 
सरसफाईमा आिाररत रडह वयरहार परररत्वन, राहत डरतरण गनु्वका साथै प्क प्क गररएको अनगुमन र फ्ोअप्े 
नागररकको वयरहार परररत्वनमा उल्ेखनरीय सिुार हुदँा हुद ैपडन अपेडक्त ्क्यमा पगुन अझ ैिरैे काय्व गनु्व पनने् । 

यसररी अमरगढरी नगरपाड्काको सरास्थय पोिण र सरसफाईको प्रोफाई् डनमा्वणमा सहयोग गनु्वहुने नेपा् सरकार, 
प्रदशे सरकार, काय्वपाड्का, नगर प्रमखुजय,ु उपप्रमखुजय,ु प्रमखु प्रशासकीय अडिकृतजयकुा साथै अनय सरास्थयकमथी, 
कम्वचाररी, डरद्ा्य नस्व र गणकहरू्ाई िनयराद डदन चाहान्ु । यसकाय्वमा शरुु प्रश्ार्री डनमा्वण दडेख अनतय िा्ा 
डरट््ेिणसमम सहयोग गनु्व हुने पोिण डरज्ञ िम्वडसंह ऐर्ाई डरिशे िनयराद डदन चाहान्ु ।

िनयराद ।। जय पोिण

िणेशबहा्ुर षबष्ट
सरास्थय शाखा प्रमखु
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१)  नेपालमा सवास्थ्य त्ा पोिणको अवस्ा 

 ‘सरास्थय’ भनने शबद माडनस जनमेदडेख नमरेसमम जरीरनको हरेक पक्सँग समबनिरीत ् । गणुसतररीय सरास्थय 
भनना्े वयडक्त शाररीररक रूप्े तनदरुुसत, मानडसक रूप्े सचते, कुनै प्रकारको रोग न्ागेको, सरसथ 
रहनका ्ाडग रैज्ञाडनक सरास्थय आचरण अपनाउनु् ाई जनाउँद् । माडनसको जरीरनमा प्राति हुने समपणू्व 
उप्डबिहरूको प्रमखु स्ोत नै अस् सरास्थय हो । अस् सरास्थय्े नै वयडक्तको सनुदर भडरट्यको डनमा्वण 
गन्वसकद् । डरश् सरास्थय संगठनका नारा सरासथ नै िन हो भनने नारा्े पडन प्रष्ट गद््व  । माडनसको सबैभनदा 
बहुमलूय समपडत्त नै सरास्थय हो । सरसथ वयडक्त्े नै आफनो परररार, समदुाय र राट्रिका ्ाडग केहरी गन्वसक् 
र आफनो ्क्य प्राडतिका ्ाडग डनरनतर अगाडि बढ्न सक् । हरेक माडनसको जरीरनमा सरास्थय्े ठू्ो 
महत्र राखद् । सरास्थय अस् भएमा जरीरनका हरेक पक्मा माडनस्े सफ्ता हाडस् गन्व सकद् । 
तयसकारण सरास्थय नै िन हो भनने कुरामा कसैको पडन दईुमत हुदँनै । कुनै समयमा डरडभनन आपत/डरपदबा् 
मकु्त अरसथा्ाई सरास्थयको रूपमा ड्एको पाइन् । कुनै समयमा दरीघा्वय ुजरीरन्ाई सरास्थयको रूपमा 
ड्एको पाइन् भने कुनै समयमा रोगबा् मकु्त रहकेो अरसथा्ाई ड्इएको पाइन् । यसररी बदड्ँदो 
समयअनसुार सरास्थयको अथ्व फरक–फरक रूपमा आएको दडेखए पडन सरास्थय्ाई रोगबा् मकु्त भएको 
अरसरको रूपमा सररीकानने वयडक्तहरू अडह्ेको समयमा पडन िरैे ्न ्। सरास्थय भनने शबदको डरकासातमक 
इडतहास्ाई के्ाएर हदेा्व यस्े समपणू्वता्ाई ्डक्त गरेको पाइन् । यहाँ समपणू्वताको अथ्व एउ्ा डसङ्गो 
वयडक्त्ाई ्डक्त गरेको पाइन् । यस्े वयडक्तको समपणू्व शाररीररक अङ्ग प्रतयंगहरूको सरस्थयता्ाई 
डनदनेडशत गद््व  अथा्वत ्वयडक्तको समपणू्वता नै सरास्थय हो । अङ्ग्रेजरी शबदकोिमा सरास्थय्ाई एउ्ा यसतो 
अरसथाको रूपमा पररभाडित गररएको ् जसमा वयडक्त कुनै शाररीररक दरुारसथा, रोग र कष्टबा् मकु्त हुन् 
र उसको शररीर, मन र आतमा पडन सरच् र सरसथ हुन् । सरसथ जनशडक्त सामाडजक डरकासको एउ्ा 
महत्रपणू्व अङ्ग हो । पया्वति सामाडजक डरकासको अभारमा सरसथ माडनसहरूको पडन अभार हुन् । तयसै्े 
माडनसहरूको सरास्थय डसथडतमा सिुार गन्व सामाडजक डरकासमा जोि डदनपुनने हुन् । मानर सभयताको 
डरकासको प्रडरिया्ाई हनेने हो भने सरास्थय्गायतका अनय मानररीय डरकाससँग समबनिरीत डरियहरूकको 
रिडमक डरकास भएको पाइन् । सरास्थयसमबनिरी डरियमा डरगत केहरी समय अगाडिदडेख रा सामाडजक 
परररत्वनको रिडमक डरकासअनसुार केहरी शताबदरीदडेख सरास्थय्ाई मौड्क मानर अडिकारको रूपमा 
ड्न थाड्एको पाइन् । यडत मात् होइन सरास्थय्ाई मानर डरकासका जनमदडेख मतृयसुमम सबैभनदा 
बढरी महत्रपणू्व अरयरको रूपमा ड्न थाड्एको ् । अझ ैभनने हो भने सरास्थय्ाई केर् शाररीररक रा 
माडनडसक अशक्तता मात् नभनेर समग्ररूपमा एउ्ा सामाडजक दृडष्टकोणको आिारणाबा् पडन हने्व र बझुन 
थाड्एको ् । सरास्थय समबनिरी डरिय्ाई ड्एर डरश् सरास्थय संगठन्े डदएको पररभािा्े सरास्थयको 
दायरा्ाई झनै फराडक्ो पारेको ्, डकनभने डरश् सरास्थय संगठन्े सरास्थय्ाई शाररीररक क्ेत्मा मात् 
डसडमत नराडख मानडसक र सामाडजक पक्हरूमा समते धयान डदएको पाइन् तसथ्व माडनस सरास्थय हुनका 
्ाडग शाररीररक, मानडसक र सामाडजक तरीनर्ै पक् सरसथ हुनपु ््व । यरी तरीनमधये एउ्ा पक् मात्ै असरसथ 
भयो भने यस्े अकको्ाई असर पा ््व । तयसै्े तयस्ाई कुश् सरस्थय अरसथा भनन सडकदनै । 

 संडरिान्े प्रतयेक नागररक्ाई राजयबा् आिारभतू सरास्थय सेरा डनरःशलुक प्राति गनने एरं सरास्थय सेरामा 
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समान पहुचँ प्राति हुने डरिय्ाई मौड्क हकको रूपमा प्रतयाभतू गरेको ् । नागररक्ाई सरसथ बनाउन 
राजय्े सरास्थय क्ेत्मा ्गानरी अडभरडृद्ध गनने एरं गणुसतररीय, सहज, सु् भ सरास्थय सेरामा समान पहुचँ 
सडुनडचित गददै सबैको सरसथ जरीरन प्रतयाभतू गररी डदगो डरकास सडुनडचित गनु्वपनने दाडयतर पडन संडरिानबा्ै 
डनदनेडशत ् । डरगत तथा चा् ू योजनाहरूमा सञचाड्त सरास्थय सेराका डरडभनन काय्वरिमहरूको 
फ्सररूप डशश ुमतुयदुर (प्रडतहजार जरीडरत जनममा) र नरजात डशश ुमतृय ुदर (प्रडतहजार जरीडरत जनममा) 
घ्ेर रिमशरः ३३ र २३ मा पगुेको ् । पाँच रि्वमडुनको बा् मतृय ुदर (प्रडतहजार जरीडरत जनममा) ३८ तथा 
मात ृमतृय ुदर (प्रडत्ाख जरीडरत जनममा) मा कमरी आई १५८ मा झरेको ् । यसैगररी परररार डनयोजनको 
सािन प्रयोग दर ४९ दशम्र ६ प्रडतशत रहकेो ् भने कु् प्रजनन दर (१५–४९ रि्व उमरे समहूका 
प्रडतमडह्ा्े जनम ड्एका बचचाको औसत सङ्खया) दईु दशम्र पाँच रहकेो ्  । तौ् नपगुेका बचचाको 
प्रडतशत घ्ेर २८ दशम्र आठ पगुेको ् । क्यरोगको सफ् उपचार ९० प्रडतशत र आयोडिनयकु्त ननु 
उपयोग गनने घरिरुरी ८१ दशम्र एक प्रडतशत पगुेको ् । सरास्थय समबनिरी संरैिाडनक वयरसथा एरं डदगो 
डरकासका ्क्य हाडस् गन्व योगदान गनने सोंचका साथ सरास्थय क्ेत्को प्ररद्ध्वन गन्व आरशयक भएको 
् । संडरिान्े वयरसथा गरेको सङ्घरीय सररूप, भौगोड्क एरं जनसङ्खयाको अनपुात अनरुूप सरास्थय 
संसथाहरूको नयायोडचत डरतरण गनु्व, डनरःशलुक डरतरण गररने औिडि आरशयकताका आिारमा उप्बि 
गराउनकुा साथै तयसको गणुसतर सडुनडचित गनु्व, सरास्थय सेरा प्रराहको डनयडमत डनयमन र अनगुमन गनु्व, 
सबैको ्ाडग सरास्थय बरीमा ्ाग ूगनु्व, बैदडेशक सहयोगको पररचा्न तथा उपयोग्ाई प्रभारकाररी बनाउन 
समनरय कायम गनु्व, भकूमपबा् क्डतग्रसत सरास्थय संरचनाहरूको पनुडन्वमा्वण गनने काय्व्ाई तरीव्रता डदई 
चाँिोभनदा चाँिो सरास्थय सेरा्ाई जनसतरसमम पयुा्वउन ु सरास्थय क्ेत्का प्रमखु चनुौतरीहरू हुन ्। हा् 
संसथाहरूको दशेवयापरी सञजा् तयार हुन,ु दक् सरास्थयकमथी तथा अतयािडुनक प्रडरडि र उपकरणहरूको 
उप्बिता, सर्वसािारणहरूको सरास्थय सेरा र पोिणको महत्रबारे बढ्दो जागरण र प्रभारकाररी सरास्थय 
सेरा प्रराहका ्ाडग गररएको डरडभनन नरीडतगत वयरसथाका कारण सहश्ाबदरी डरकास ्क्यमा सनतोिजनक 
प्रगडत, राडट्रिय सरास्थय नरीडत, २०७१, सहररी सरास्थय नरीडत, २०७२, तथा नेपा् सरास्थय क्ेत् रणनरीडत 
(२०७२–२०७७)को तजु्वमा्गायत डरगतका उप्डबिहरू्ाई संसथागत गददै सरास्थय सेराहरू्ाई थप 
वयरडसथत र गणुसतरयकु्त बनाउने अरसर प्राति भएको ् । 

 डरगत एक दशकमा नेपा्मा मडह्ा र बा्बाड्काको पोिणको अरसथामा उल्ेखनरीय सिुार भएको 
् । नेपा् जनसांडखयकीय तथा सरास्थय सरनेक्ण, २०२२ का अनसुार ५ रि्व मडुनका बा्बाड्कामा 
पि्ुकोपनको दर सन ्२०११को तु् नामा सन ्२०२२ मा ४१ प्रडतशतबा् २५ प्रडतशतमा घ्ेको ् । सोहरी 
अरडिमा खयाउ्ेपनको दर ११ प्रडतशतबा् ८ प्रडतशतमा घ्ेको ् भने कम तौ्को दर २९ प्रडतशतबा् 
१९ प्रडतशतमा घ्ेको ् । पाँच रि्व मडुनका बा्बाड्कामा अडिक तौ् र मो्ोपनको दर भने १ प्रडतशत 
हाराहाररी डसथर रहकेो ् । नेपा् जनसाङडखयय तथा सरास्थय सरनेक्ण, २०२२ का अनसुार ६ दडेख ५९ 
मडहना उमरे समहूका बा्बाड्का र प्रजनन उमरे समहूका मडह्ामा भएको रक्तअलपताको दर रिमशरः 
४३ र ३४ प्रडतशतमा झरेको ् जनु सन ्२०११को प्रडतरेदन अनसुार त्मशरः ४६ र ३५ प्रडतशत रहकेो 
डथयो । यस अरडिमा मात ृतथा डशश ुसरास्थय सेराको उपभोग तथा आिारभतू खानेपानरी र सरसफाइ 
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सडुरिाको पहचमा बडद्ध भएको दडेखएको ् । साथै कु् डरद्ा्य भना्व दर आिारभतु डशक्ा परुा गनने 
बा्बाड्काहरूको दरमा समते उल्ेखय बडृद्ध भएको ् । 

 डरश्बयडपरुपमा पाँच रि्व मडुनका रा्बाड्काको मतृयकुो डरडभनन कारणहरू मधये ४५ प्रडतशत मतृयकुो 
कारण प्रतयक् रा अप्रतयक् रुपमा कुपोिण रहकेो ् । कुपोिणबा् प्रभाडरत बा्बाड्कामा बौडद्धक तथा 
संरेगातमक डरकासमा नकारातमक असर परेको दडेखन् । नेपा्मा प्रडतहजार डजडरत जनममा नरजात 
डशशको मतृयदुर सन २०१६ दडेख २०२१को अरडिमा २१ मा डसथर रहकेो ् । जसको प्रमखु कारणहरू 
मधयेको एक कारण कुपोिण रहकेो ् । 

 नेपा्को आडथ्वक, सामाडजक र मानरपुँजरी डरकासको अररोिको रुपमा रहकेो कुपोिणको नयनूरीकरणको 
्ाडग डनरनतर प्रयास गददै आइरहकेो ् । सन १९८०को दशकमा संयकू्त पोिण सहयोग काय्वरिम काया्वनरयन 
गररी बहुक्ेत्रीय अभयास प्रारमभ गररएको डथयो । डर.सं. २०६१ (सन २००४) मा राडट्रिय पोिण नरीडत तथा 
रणनरीडत र योजना तजु्वमा गररी काया्वनरयन गनने थप प्रयास गररयो । नेपा् सरकार्े कुपोिणको बहुआयाडमक 
एरं जड्् प्रकृडत्ाई धयानमा राखद ैडतन दशकको नरीडतगत प्रयास र अनभूरको आिारमा डब.सं.२०६९ मा 
राडट्रिय योजना आयोगको नेततृर र डरियगत मनत्ा्य तथा डरकास साझदेार, अनय सरोकाररा्ा ्गायत 
नागररक समाज संगको सहकाय्वमा बहुक्ेत्रीय योजना तयार पारर नेपा् सरकार्े काया्वनरयन गरररहकेो ् । 

 
 

नेपा्को संडरिान्े सरास्थय र खाद् सरुक्ा समबनिरी हक्ाई मौड्क हकको रुपमा वयरसथा गरेको ् । 
डदघ्वकाड्न सोंच सडहतको पनध्ौ योजना्े गणुसतररीय मानब पुँजरी डनमा्वण्ाई समडृद्धको सचूक रुपानतरणका 
प्रमखु संराहकको रुपमा ड्एको र योजना्े ड्एका ्क्य प्राडति गन्व सहयोग पगुने गररी बहुक्ेत्रीय पोिण 
योजना काया्वनरयन गनने रणनरीडत नेपा् सरकार्े ड्एको ् र नेपा्को डदगो डरकास ्क् माग्वडचत््े पडन 
पोिण्ाई डरकासको मखुय आयामको रुपमा समाबेश गरेको ् । 

श्ोतरः नेपा् जनसाडखयक सरास्थय सबनेक्ण प्रडतबेदन, २०२२
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 डरडभनन क्ेत्बा् भएको बहुक्ेत्रीय प्रयासबा् नेपा्मा पोिणको अरसथामा उल्ेखनरीय सिुार भएको 
् । नेपा््े मातडृशश ुतथा बा्पोिणको डरश् सरास्थय सभाको ६ र्ा ्क्यहरूमधये ५ रि्व मडुनका 
बा्बाड्कामा हुने पि्ुकोपन ४० प्रडतशत्े घ्ाउने ्क्य हाँडस् गररसकेको ् भने डदगो डरकास ्क्य 
प्राडति तफ्व  उनमखु रहकेो ् । पाँच रि्व मडुनका बा्बाड्काहरूमा पि्ुकोपनको दर सन २००१को तु् नामा 
सन २०२२ मा ५७ प्रडतशतबा् २५ प्रडतशतमा घ्ेको ्  । सोडह अरडिमा ५ रि्व मडुनका बा्बाड्काहरूमा 
खयाउ्ेपन र कम तौ्को अरसथामा उल्ेखनरीय सिुार भएको ् । यस अरडिमा खयाउ्ेपनको दर ११ 
प्रडतशतबा् ८ प्रडतशतमा घ्ेको ् भने कम तौ्को दर ४३ प्रडतशतरा् १९ प्रडतशतमा घ्ेको ् । तयसै 
गररी ५ रि्व मडुनका बा्बाड्काहरूको बा्मतृयदुर प्रडतहजार डजडरत जनममा ९१ बा् ३३ मा घ्ेको ् । 
६ दडेख ५९ मडहना उमरे समहूका बा्बाड्का र प्रजनन उमरेका मडह्ामा हुने रक्तअलपताको दर रिमशरः 
५३ प्रडतशत र ४१ प्रडतशतबा् घ्ेर ४३ प्रडतशत र ३५ प्रडतशत भएको ् । 

 आिार रि्व सन २०११ र सन २०२२को बरीचमा नेपा््े डरश् सरास्थय सभा २०२५को ् क्य र डदगो डरकास 
्क्य २०३०को डरश्बयापरी पोिण समबनिरी ्क्यमा डमडश्त नडतजा प्राति गरेको ् । नेपा् पि्ुकोपनको 
्क्य परुा गनने डदसामा अग्रसर भए तापडन अझै ँपाँच रि्व मडुनका २५ प्रडतशत बा्बाड्कामा पि्ुकेपन 
रहकेो ् जनु एडसया क्ेत्को  औित (२१.८%) भनदा बढरी हो । खयाउ्ेपनको ्क्य हाडस् गनने डदसामा 
प्रगडत दडेखए पडन अझै ँपाँच रि्व मडुनका ८ प्रडतशत बा्बाड्कामा खयाउ्ेपन कायम ैरहकेो ् जनु एडसया 
क्ेत्को  औित (८.९%) भनदा कम तर डरश् औित(६.७%) भनदा बढरी हो । डरश्बयापरी तथा राडट्रिय ्क्य 
र नेपा्मा पोिणको अरसथा त्को ताड्कामा दखेाईएको ् । 
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खयाउ्ेपनको दर <५ ४ १०.९ ११.३ ९.७ १२ ७.७

कम तौ्को बचचा जडनमने दर ८.५ <१.४ २८.८ २४.२ १२.२ - ११.५
पाँच रि्व मडुनका बा्बाड्कामा हुने 
अडिकतौ्\मे् ोपनाको दर १ <१ - २.१ २.१ २.६ १

प्रजनन उमरेका मडह्ामा हुने तौ् \
मे् ोपनाको दर १५ <१२ १३.५ - २२.२ - -

६ दडेख ५९ मडहना उमरे समहूका 
बा्बाड्कामा हुने रक्तअलपताको दर २० १० ४६.२ - ५२.७ - ४३.४

डकशोरर(१५-१९ रि्व)हरूमा हुने 
रक्तअलपताको दर २५ <२५ - - ३९ - -

प्रजनन उमरेका मडह्ा(१५-४९ रि्व)हरूमा 
हुने रक्तअलपताको दर १८ <१० ३५ - ४०.८ - ३४

श्ोतरः सरास्थय तथा जनसंखया मनत्ा्य
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 नेपा्को संडरिानको सरास्थय(िारा ३५), खाद्(िारा ३६) तथा सरच् राताररण (िारा ३०) समबनिरी 
हक्ाई मौड्क हकको रुपमा वयरसथा गरेको ् । डरशिे गररी पोिण प्ररद्ध्वन गन्व दहेायका नरीडत, रणनरीडत, 
योजना तथा काय्वयोजना्ाई आतमसाथ गरेको ् । 

क)  राषट्रि्य सवास्थ्य नीषत २०७६: पोिण समबनिरी नरीडत तथा खाद् सरुक्ा ्गायतका काय्वरिमहरू 
अद्ारडिक गददै काया्वनरयनमा लयाउने काय्व्ाई उचच प्राथडमकता डदएको ् । 

ख)  राषट्रि्य जलवा्ूय पररवत्यन नीषत २०७६: खाद् सरुक्ा, पोिण र डजडरकोपाज्वनमा सिुारका 
्ाडग ज्रायमूतै्री कृडि प्रणा्रीको प्ररद्ध्वन तथा अनकुु्नका काय्वरिम काया्वनरयनमा यस नरीडत्े 
सहयोग गरेको ् ।

ि)  राषट्रि्य षशषिा नीषत २०७६: बा्बाड्काको अधययनको डनरनतरताका ् ाडग डदरा खाजाको अरसथा, 
डरद्ा्यमा डनयडमत सरास्थय,पोिण,सरसफाई सचतेनाका काय्वरिमहरू, ताड्म, अडभमडुखकरण र 
क्मता डरकास जसता डरियाक्ापहरू काया्वनरयनमा यस नरीडत्े सहयोग गरेको ् ।

 घ)  राषट्रि्य पोिण रणनीषत, २०७७: सबै प्रकारका कुपोिण्ाई समबोिन गन्व सरास्थय क्ेत् माफ्व त 
पोिण डरशिे र पोिण संरेदनशरी् सेरामा पहुचँ बढाई नरजात डशश,ु बा्बाड्का, मडह्ा तथा 
डकशोर डकशोररीमा हुने सबै प्रकारका कुपोिण्ाई उल्ेखनरीय रूपमा घ्ाएर पोिण अरसथामा 
सिुार लयाउने ्क्य ड्एको ् । 

ङ)  नेपाल सवास्थ्य षेित्र रणनीषत (२०७२-२०७७): पोिण्ाई बहुक्ेत्रीय सरोकारको डरियको 
रूपमा पडहचान गररी सोहरी अनरुूप पोिण सिुारको ्ाडग रणानरीडत तथा काय्वनरीडत तजु्वमा गररी 
काया्वनरयन गन्व माग्वडनडद्वष्ट गरेको ् । यस रणनरीडत्े सरसथ जरीरनशै् रीसमबनिरी आिारभतू शरीप 
तथा वयरहारको डरकासको सरुुरात बा्बड्काबा् गनने, सरास्थयय सेराप्रदायक संसथा्ाई सरसथ 
जरीरनशै् री डसकाई केनद्मा रूपानतरण गनने, कुपोिण डनयनत्ण गनने तथा सरास्थयबद्ध्वक खानाको 
प्ररद्ध्वन गनने रणनरीडत ड्एको ् । 

च)  नसनने रोिहरूको रोक्ाम र षन्यनत्रणका लाषि बहु-षेित्री्य का्य्य्योजना (२०२१-२०२५): 
असरसथकर खानपान्े हुनसकने नसनने रोगको जोडखम कम गन्व सरसथ आहारको सेरन्ाई प्ररद्ध्वन 
गनने, सथानरीयसतरमा उप्बि खाद् पदाथ्वको उतपादन्ाई जोि डदने, ननुको सेरन डनयमन गनने र 
आमाको दिु्ाई प्रडतसथापन हुन नडदन डनयमन गनने समबनिरी काय्व्ाई काय्वयोजनामा समारेश 
गरेको ् । 

छ)  भोकमरीको अन्त्य िनने चुनौती समबनधी राषट्रि्य का्य्य्योजना (२०१६-२०२५): बहुक्ेत्रीय 
पोिण योजनासँग सामनजसयता कायम गददै गभ्वरतरी तथा सतुकेररी आमा र दईु रि्व मडुनका 
बा्बाड्काको पौष््टडक खानामा सब्ववयापरी पहुचँ रडृद्धमा जोि डदएको ् । 

ज)  षवद्ाल्य षेित्र षवकास ्योजना षब.स.ं २०७३/०७४-२०७९/०८०: डरद्ाथथी र समदुायको पोिण 
र सरास्थयसमबनिरी ज्ञान अडभरडृद्धको ड्ग काय्वरिम तय गरेको ् । 
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झ)  खानेपानी, सरसफाइ र सवचछता षेित्र षवकास ्योजना(२०१६-२०३०): खानेपानरी, सरसफाइ 
तथा सरच्ता प्ररद्ध्वनका डरियाक्ापमा बहुक्ेत्रीय अभयास्ाई आतमसाथ गरेको ् । पोिणको 
अरसथा सिुारको ्ाडग सरुडक्त डपउने पानरीको पहुचँ र उपभोग, सरसफाइ र सरच्ता समबनिरी 
गडतडरिहरू्ाई जोि डदएको ् । 

२)  स्ानी्य तहको सषंषिप्त षववरण

२.१)  पररच्यः

 अमरगढरी नगरपाड्का नेपा्को परुानो प्रशासडनक डरभाजनअनसुार सदुरू–पडचिमाञच् डरकास क्ेत् 
अनतग्वत ििेलिरुा डजल्ामा र हा् सदुरूपडचिम प्रदशेमा पद््व  । डर.सं २०५३ सा् माघ ११ गते दशेभरका 
नयाँ घोिणा भएका १५ नगरपाड्काहरूसँगै घोिणा भएको नगरपाड्कामधये अमरगढरी नगरपाड्का पडन 
एक हो । यस नगरपाड्कामा साडरकका िो्रीघ्ा्, सहश्ड्ङ्ग, ख्ङ्गा, उग्रतारा र भडूमराज गा.डर.स.को 
समायोजन गररएको ् । १३८.९५ रग्व डक.डम. क्ेत्फ् रहकेो यस अमरगढरी नगरपाड्काको उत्तर पडचिममा 
अजयमरेु, नरदगुा्व गाउँपाड्का र बैतिरी डजल्ा, पडचिमडतर भागेश्र गाउँपाड्का, दडक्णमा आड्ता् 
गाउँपाड्का र परू्वमा गनयापिरुा गाउँपाड्काहरू रहकेा ्न ्। अमरगढरी नगरपाड्काको अडिकतम औसत 
तापरिम २९ डिग्ररी सेडलसयस र नयनूतम औसत तापरिम ०.३ डिग्ररी सेडलसयससमम रहने गरेको ् । प्राकृडतक 
श्ोतको दृडष्टकोण्े समभारनायकु्त, मानररीय श्ोतको दृडष्टकोणबा् नेततृर क्मतायकु्त, राजनैडतक द् र 
सचते एरं उतपे्रररत नगरबासरी यस नगरपाड्काको दरीगो डरकासका आिार सतमभका रूपमा रहकेा ्न ्। यस 
नगरपाड्कामा डरडभनन जातजाडत तथा िम्व सांसकृडतका वयडक्तहरूको बसोबास रहकेो ् । नगरपाड्काको 
केहरी भाग ऐडतहाडसक तथा बजार क्ेत्को रूपमा रहकेो नगरपाड्कामा साना वयापार, तथा साना र मझौ्ा 
उद्ोगहरू, प्राकृडतक श्ोत तथा सामाडजक महत्रका क्ेत्हरू रहकेा ्न ्। औसत पाररराररक आमदानरीमा 
कृडि वयरसायको सबैभनदा ठू्ो डहससा रहकेो ् र सथानरीय बाडसनदाको आमदानरीको रैकडलपक श्ोतको 
रूपमा रैदडेशक रोजगाररी पडन रहकेो ् । परमपरागत प्रणा्रीको कृडि वयरसायको डरकलप खोडजरहकेा 
यहाँका बाडसनदा आिडुनक कृडि प्रणा्रीको डरकलपमा समते ्ाडगरहकेा ्न ्। सथानरीय जनशडक्त मजदरुरी 
तथा अधययनका ्ाडग डरदडेशने रिम पडन रहकेो ् । अडिकांश घरमा डरद्तुरीकरण भएको भए तापडन केहरी 
सरीमानतकृत तथा भौगोड्क डरक्ता रहकेा क्ेत्मा भने डरद्तुरीय उपभोगको पहुचँमा पगुन सडकरहकेा ् ैनन ्। 
योजनाबद्ध डरकास काय्वरिम काया्वनरयनमा कडठनाई तथा आरशयक आडथ्वक वयरसथापनमा कडठनाई हुनु् े 
यस नगरपाड्का क्ेत्को अपेडक्त डरकास हुन सडकरहकेो दडेखदनै । डरडभनन समदुाय, जातजाडतका 
माडनसको बसोबास रहकेो यस क्ेत्मा डरडभनन चािपर्व मनाउने गररीन् । नयाँ बि्व, कृट्णजनमाष्टमरी, गौरा, 
तरीज दशै,ँ डतहार, ठू्ो एकादशरी, मकर संरिानतरी, हो्री, महाडशरराडत्, चतेै दश,ै रामनरमरी, बदु्धजयनतरी 
आडद यहाँका प्रमखु चािपर्वको रूपमा रहकेो पाइन् । 

 ििेलिरुा डजल्ाको सदरमकुाम समते रहकेो अमरगढरी नगरपाड्का समदु् सतहदडेख १८६० डम्र (६२०० 
डफ्)को उचाइमा रहकेो ् । नेपा् एकीकरणमा हसतरी माडनने राडट्रिय डरभतूरी अमरडसंह थापा्े पडचिम 
क्ेत्मा ररीरतापरू्वक ्िाई गररी सफ्ता हाडस् गरेका डथए । यसै डस्डस्ामा थापा्े िो्े्री फौज्ाई 
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पराडजत गरेर िो्री राजय्ाई पडन डरशा् नेपा् अडिराजयमा गाभपेड् यस भ–ूभागको सशुासन्ाई अझ 
थप सदुृढ र डरसतार गन्वको ्ाडग अमरडसंह थापा यस क्ेत्का प्रमखु प्रशासक भएर आएका डथए । उन्े 
यसक्ेत्को संरक्ण तथा महाका्री पाररी काँगिासमम पडन डरजय अडभयान्ाई सफ्ता प्राति गन्वका ्ाडग 
यस डजल्ाको सदरमकुाममा अमरगढरी डकल्ाको डनमा्वण गन्व ्गाएका हुन ् । यस डकल्ा्ाई आिार 
मानरी ररपरका क्ेत्हरू पडन डरजय हाडस् गरेका हुन ्भनने इडतहास ् । यस डकल्ाको डनमा्वण डरशा् 
बटु्टा कँुडदएका ढुङ्गाद्ारा क्ातमक तररका्े गररएको ् । शत्ु् ाइ ्लने तथा यदु्धमा सफ्ता प्राति गन्वका 
्ाडग बाडहरबा् हदेा्व गो्ो आकारमा र डभत्बा् तरीनकुने आकारमा बनेको ् । डकल्ाको बरीच भागमा 
प्राचरीन उग्रभरैर मडनदर रहकेो्े यस डकल्ाको ऐडतहाडसक, िाडम्वक र सामाडजक महत्र रहकेो ् । यसररी 
ऐडतहाडसक र िाडम्वक महत्र बोकेको अमरगढरी डकल्ा पय्व्कीय दृडष्टकोण्े यस क्ेत्कै डरडशष्ट महत्र 
बोकेको क्ेत् माडनन् । यसै डकल्ाको नामबा् अमरगढरी नगरपाड्काको नामाकरण गररएको हो ।

 परररार्े प्रयोग गरेको आफनो सराडमतरमा रहकेो घरको प्रयोगको आिारमा नगरपाड्काको त्थयाङ्क्ाई 
हदेा्व ९१.४५ प्रडतशत परररारहरू्े आरासरीय प्रयोजनको ्ाडग मात् घरको प्रयोग गरेको पाइयो । ७.७७ 
प्रडतशत घरहरू वयरसाय र काया्व्य प्रयोजनको ्ाडग मात् र बाँकी ०.७८ प्रडतशत घरहरू आरासरीय र 
वयरसाडयक रा काया्व्य दबैु प्रयोजनमा प्रयोग भएका ्न ् । आरासरीय प्रयोजन बेगर अनय प्रयोजनका 
्ाडग घर डनमा्वण गन्व परररारको आडथ्वक हसैरीयत राम्ो हुन ुपद््व  भने अककोतफ्व  वयरसाय रा काया्व्य 
प्रयोजनको ्ाडग आरशयक घर रा भरनहरूको माग हुने शहररी क्ेत् हुनपुद््व  । यस डहसाब्े हदेा्व अतयडिक 
सङ्खया अथा्वत ्९० प्रडतशतभनदा बढरी परररारहरू्े घर्ाई आिारभतू आरासकोरूपमा मात् प्रयोग गरेको 
र सरीडमत सङ्खयामा रहकेा घरहरू मात् प्रायजसो बजार केनद्मा वयरसाडयक र काया्व्य प्रयोजनको ्ाडग 
प्रयोग भएको दडेखन् । तसथ्व नगरपाड्काको अडिकांश भागहरू ग्रामरीण परररेशका र परररारहरू आडथ्वक 
डहसाब्े डनमन रा डनमन मधयम आडथ्वक डसथडतका रहकेो सपष्ट हुन् । 

 अमरगढरी नगरपाड्काको डरद्मान भ–ूउपयोग हदेा्व नगरपाड्काको ६०.९३ प्रडतशत (८४.६६ रग्व डक.डम.) 
रन्े ओग्ेको ् भने २६.६५ प्रडतशत (३७.०३ रग्व डक.डम.) जगगा खतेरीयोगय जडमनको रूपमा रहकेो ् । 
तयसतै यस नगरपाड्कामा चरन क्ेत् १.६१ प्रडतशत (२.२४ रग्व डक.डम.), झािरी तथा बु् ्यान १०.२० 
प्रडतशत (१४.१८ बग्व डक.डम.) बा्रुा तथा डग्री ०.५६ प्रडतशत (०.७८ बग्व डक.डम.) बाँझो जडमन ०.०४ 
प्रडतशत (०.०६ रग्व डक.डम.) र पोखररी ता् ०.०००७२ प्रडतशत (०.००१ रग्व डक.डम.) जडमन ओग्ेको 
पाइन् । नगरपाड्कामा मा्ोको बनार्, खतेरीयोगय जडमन, संरडक्त क्ेत्, बसतरीयोगय क्ेत् आडदको डरसततृ 
अधययनको आिारमा नगरपाड्का बासरीहरूको आडथ्वक हसैरीयत रडृद्ध गन्व र राताररणमा प्रडतकु् असर 
पन्व नडदन के–कसता उतपादन प्रणा्री तथा नरीडतहरू अर्मबन गन्व सडकन्, यस डरियमा डरसततृ अधययन 
गररी काया्वनरयन गनु्वपनने दडेखन् । 

२.२) अमरिढी निरपाषलका अनतरित रहेका षवषभनन बषसतहरूको षववरण 

 अमरगढरी नगरपाड्कामा रिमश बसतरीहरूको डरकास भई रहकेो ् । नगरपाड्काको केनद् डतर बा्ो, 
बजार तथा स–साना घरे् ुउद्ोग दडेखए तापडन समग्रमा नगरपाड्काको सबै रिाहरूमा खानेपानरी, डरद्तु 
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र यातायातजसता सेरा तथा सडुरिाहरू पडुगसकेको ्ैन । नगरपाड्कामा डरकासका िरैे आयामहरूमा 
अभयास गन्व बाँकी भएको दडेखन् । अमरगढरी नगरपाड्काको सबै रिाहरूमा सिक सञजा्को राम्ो 
डरकास भएको दडेखदनै । सहज सरास्थय सडुरिा, सञचारजसता सडुरिाहरूको पहुचँ पगुेको दडेखदनै । 
कृडि एरं रनजनय औद्ोडगक कचचा पदाथ्वको उप्बिता, भएको हुदँा साना घरे् ुउद्ोगिनदाको साथै 
जडिबु् री प्रशोिनसमबनिरी उद्ोग डरकास र डरसतारको समभारना रहकेो ् । अनय क्ेत्हरूमा वयरडसथत 
बसतरी डरकासको संरचना नदडेखएको्े तरी सथानमा वयरडसथत नगरपाड्का योजना बनाएर बा्ो, खानेपानरी 
र अनय सामाडजक र भौडतक परूा्विारको समयम ै डरकास गनु्वपनने दडेखन् । नगरपाड्का बासरीहरू्ाई 
घरदै् ोमा सेरा प्रराह गनने धयेयका साथ रिा काया्व्यहरू, समबनिरीत रिाम ै सथापना गररी सेरा प्रराह 
भई रहकेा ्न ्। यसका अडतररक्त अमरगढरी नगरपाड्का्े नगरपाड्का डरकासका ्ाडग योजना तयार 
गनने दौरानमा रिा भे् ा, ्गायत रिा काया्व्य, सरकाररी डनकायहरू, राजनैडतक पा्थीहरू, गैरसरकाररी 
संसथाहरू, सामदुाडयक संसथाहरू, ्ो् डरकास संसथाहरू, बडुद्धडजररीहरू, समाजका प्रडतडठित वयडक्ततरहरू, 
वयरसाडयक संसथाहरू, सञचारकमथीहरू तथा योजना तजु्वमा ्ो्री आडद्ाई समारेस गररी बढरीभनदा बढरी 
््फ् गररी प्रतयेक ्ो्का मखुय तथा सहायक सिकहरूमा सो्ार बडत्त जिान, ्ो् ्ो्मा सार्वजडनक 
खानेपानरी र खानेपानरीको पररयोजना तथा परूा्विार आडद डरकास डनमा्वणका योजनाहरू तयार गनु्वपनने 
दडेखन् । यस नगरपाड्कामा रहकेो मखुय बसतरीसमबनिरी डरररण त्को ताड्कामा उल्ेख गररएको ् ।

वडा नं. मुख्य बसती/िाउँ/टोलको नाम

१
िो्ा, मनाना, मा्म, दिूखणि, भे् ा, मौरिा, दिूकाँण,े रणि, तडिरा्ा, कुण, िक्खते, 
िम्ेक

२
मौरिा, कुसमा्री, भे् , मतरगाउँ,जडुगना, काररगाउँ, जोईडसना, आईत , काँिे, मणुरुा, सेरा, 
चौिे्रीको्, िरररा्ा, डररखम

३
काँिे, ह्गाउ, चमसा्, साउदगाउँ, तल्ो परीि, पथरोिा, रोिङ्गा, ढो्पोखरा, डचरडकटे्ट, 
रजोिा, को्ेउिा, मि, मरकटे्ट, गजु न्ेक, ्रिा, दिूपोखरा

४ भड्या, हरिरी, सनेुिा, मल्ो ख्ंगा, तल्ो ख्ंगा
५ झरुका्री, से्ागाउँ, डज्ोिा, रागबजार, डसड्ङिारा, तफुानिाँिा, डकडत्वपरु
६ दमुिा, ्चोिा, भा्मुारे, को्काँण,े तो्री

७
पोखरा रजार, भा्डसरो्ा, रौतगाउँ सल्ागाउँ, भ्गाउँ, जोशरीगाउँ कैनरी्ो्, ऐररीगाउँ, 
ओखरमडुन, बनदनागाउँ

८ ््ाउ्री, खनमिा, ्ाँ्र, खलु्ेक, रकनिे, कीडत्वपरु, गैरा्गाउँ
९ हतक्व , पनौ्री, ढकाउ्री, डनदा्गाउँ, साउदगाउँ, ्््सेरा, रोख्गाउँ, चमाल्ेक, ढाँ्गाउँ

१० राई, डरजोिा, रिुा्री, तल्ो रिुा्री, भणिाररीगाउँ, भिार
११ ड्ड्ररीगाउँ, डफननेको्, पा्रीगाउँ, बरिा, रूपा्रीगाउँ, ढाँ्गाउँ

( श्ोतरः अमरगढरी नगरपाड्काको पाश्रडचत् २०७५)
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२.३)  स्ानी्य चाडपव्य, जात्रा त्ा मेलाहरूको 

 यस अमरगढरी नगरपाड्कामा डरडभनन जातरी, िम्व समप्रदाय र भेिभिुाका माडनसहरू बसोबास गद््व न ् । 
यहाँ अडिकांश डहनद ूिम्व मानने पहािरी मू् का माडनसहरू रहकेा ्न ्भने बौद्ध, इस्ाम र डरिडसचयन िम्व 
मानने माडनसहरू पडन ्न ्। सबै जातजाडत र समप्रदायका आ–आफनै खा्े िम्व संसकृडत र चा्च्नहरू 
्न ्। जसमा नयाँबि्व (डरश)ु, बिादशैं, डतहार, रामनरमरी, महाडशरराडत्, हररताड्का, श्रीपञचमरी, श्रीकृट्ण 
जनमाष्टमरी, गौरा, डरराह पञचमरी, हो्री, चतेै दशैं, साउने–माघ ेसंरिाडनत, मातातरीथ्व औसंरी, अक्य ततृरीया, 
हररशयनरी–हररबोिनरी एकादशरी, नागपञचमरी, रक्ाबनिन (जनैपडूण्वमा), कुश ेऔसंरी, बा्ाचतदु्वशरी, कोजाग्रत 
पणूथीमा, श्री सरसथानरी पडूण्वमा, कक्व ् संरिाडनत, बदु्धजयनतरी, डरिशमस िे, अगं्रेजरी नयाँ रि्व, असारे १५ आडद 
चािपर्वहरू रहकेा ्न ्। यस नगरपाड्कामा मनाइने सथानरीय चािपर्व, जात्ा तथा मे् ासमबनिरी डरररण 
त्को ताड्कामा उल्ेख गररएको ् ।

२.४)  वडाित पररवार सङ्ख्या त्ा षलङ्िको आधारमा जनसङ्ख्याको षववरण

 अमरगढरी नगरपाड्का एघार र्ा रिाको कु् १३९.३३ रग्व डक.डम. क्ेत्फ्मा फैड्एको यस 
नगरपाड्कामा ६,१८२ घर परररारमा कु् २४,१४९ जनसङ्खया (श्ोतरः राडट्रिय जनगणना २०७८) 
रहकेो ् । त्थयाङ्क्ाई हदेा्व ्ैङ्डगक अनपुात प्रडत १०० जना मडह्ाहरूमा परुुिको जनसङ्खया भने 
कम अथा्वत ्९५.७१ दडेखन् । यद्डप यो अनतर तयडत ठू्ो भने होइन । अककोतफ्व  प्रडत रग्व डक्ोडम्र 
क्ेत्फ्मा १७३ जनाको दरमा जनघनतर रहकेो दडेखन् । अथा्वत ्नगरपाड्काको कु् क्ेत्फ््े कु् 
जनसङ्खया्ाई भाग गदा्व प्रडत रग्व डक्ोडम्र क्ेत्फ्मा १७३ जनसङ्खया पन्व आउँ् । परररार सङ्खया, 
जनसङ्खया, जनघनतर डहसाब्े रिा नं. ५ सबैभनदा ठू्ो रिा भए तापडन क्ेत्फ्को डहसाबमा सबैभनदा 
ठू्ो रिाको रूपमा रिा नं. ३ रहकेो ् । यसैगररी जनसङ्खया र परररारका डहसाब्े रिा नं. १० मा 
सबैभनदा कम जनसङ्खया र परररार दडेखन् भने क्ेत्फ्को डहसाब्े रिा नं. ११ सबैभनदा सानो रिा 
रहकेो ् जनघनतरको डहसाब्े रिा नं. ५ सबैभनदा बढरी जनघनतर भएको रिा हुनकुा प्ाडि अनय 
रिाहरूको तु् नामा रिा नं. ५ मा रहकेा डरडभनन मानररीय सडुरिाहरू जसतैरः यातायातको सगुमता, डशक्ा, 
सरास्थय, रोजगार, आरास, सरुक्ा, वयापार आडदको सघनता हो । तसथ्व योजना डनमा्वणमा जनघनतर र 
तयस्ाई प्रतयक् प्रभार पानने ततरहरूको अधययन गनु्व अथा्वत ्जनसङ्खया डरतरण्ाई सनतु् नमा राखन 
मानररीय सडुरिाहरू्ाई सनतडु्तरूपमा डरतरण गनने डरियमा केडनद्त हुनपुद््व  । अककोतफ्व  परुुिको तु् नामा 
मडह्ाको जनसङ्खया बढरी हुन ु समते जनसाङ्डखयक डरशे्िणको महत्रपणू्व पा्ो हो । सामानयतया 
नेपा्री सामाडजक संरचना र परमपरा्ाई हदेा्व डपतसृत्तातमक सररूपको समाजमा ्ोराको चाहना परूा गनने 
मनोडरज्ञानका कारण ्ोररीहरूको सङ्खया अप्रतयक् ढङ्ग्े बढेको दडेखन् । अककोतफ्व  मडह्ाहरूको 
सङ्खया बढ्दा उनरीहरूका डरडशष्ट आरशयकताहरू्ाई समबोिन गनने योजनाहरू राजयद्ारा डनमा्वण हुन ु
आरशयक दडेखन् । साथै ्ैङ्डगक अनपुातमा रहकेो अनतर रडृद्ध हुदँ ैजाँदा तयस्े सामाडजक सररूपमा नै 
्ैङ्डगक डहसाब्े परररडत्वत गररीडदन् । यसतफ्व  समग्र समाजको धयान जान ुआरशयक ् । थप रिागत 
डरररण ताड्कामा प्रसततु गररएको ् । 
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श्ोतः सवास्थ्य त्ा जनसखं्या मनत्राल्य

३)  अमरिढी निरपाषलकाको आष ््यक अवस्ा 

 नगरपाड्काको अथ्वतनत् मखुयतयारः वयापार, वयरसाय, नोकररी, कृडि, रन, कुखरुापा्न, बाख्ापा्न, 
थोक, खदु्ा बजार, हो््, रेस्ुरेन्, पय्व्न तथा सेराजसता क्ेत्मा भएको दडेखन् । उपयकु्त हारापानरी, 
मा्ोको बनो् भएको यस नगरपाड्का कृडिको ्ाडग उपयकु्त उर्वर मा्ो भएको पहािरी क्ेत् भएको हुदँा 
नगरपाड्कामा अडिकांश घरपरररार प्रतयक् रा अप्रतयक् रूपमा कृडि वयरसायमा सम्गन रहकेा ्न ् । 
नगरपाड्काको सबै रिाहरूमा रिडमक रूपमा सिक सञजा्को डरसतार भई रहकेा कारण नगरपाड्काको 
परूा्विार डरकासमा थप सहज भएको ् । कृडि, वयापार, सेरामू् क वयरसाय साथै यस नगरपाड्कामा 
रहकेा केहरी साना तथा घरे् ुउद्ोग वयरसायहरू यहाँका आडथ्वक डरियाक्ापहरू हुन ्। यस नगरपाड्काको 
रैकडलपक आडथ्वक आिार रैदडेशक रोजगारसमते रहकेो दडेखन् । प्राकृडतक सौनदय्वको िनरी, जैडरक 
डरडरिता एरं सांसकृडतक डरडरिता्े भररपणू्व रहकेा कारण नगरपाड्का महत्रपणू्व सथानमा रहकेो ् । 
डरडभनन डकडसमका जातजाडतको डरडभनन डकडसमका संसकृडत,रहनसहन तथा चािपर्व्गायत ऐडतहाडसक 
िाडम्वक, पौराडणक महत्रका सथ्हरू नगरपाड्काको प्रमखु पय्व्कीय आकि्वणको रूपमा रहकेा ् न ्। यस 
नगरपाड्कामा आिडुनक कृडि तथा पशपुा्न्ाई बढरी जोि डदनकुो साथै डरडभनन जडिबु् रीहरू अम्ा, 
चतु्ो, सगुनिरा्, सजरीरन, दा्डचनरी, राजरकृ्, हरको, बरको, कुरर्ोजसता डरडभनन अमलूय जडिबु् रीहरूको 
समभारना भएको हुदँा प्राकृडतक स्ोत र उप्बि कचचा पदाथ्वको उपयोग गररी साना उद्ोगमा ्गानरी गररी 
पय्व्कीय क्ेत््ाई वयरडसथत बनाई पय्व्क डभत्ाउन सकेको खणिमा नगरपाड्काको अथ्वतनत् मजबदु हुने 
सडुनडचित दडेखन् । 
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 नगरपाड्कामा सञचा्नमा रहकेा वयरसाडयक फम्व तथा कमपनरीहरूमधये बसतकुो डररिी गनने २८३ अथा्वत ्
६२.७५ प्रडतशत, सेराको डररिी गनने ११३ अथा्वत ्२५.०६ प्रडतशत, बसतकुो उतपादन गनने २८ अथा्वत ्६.२१ 
प्रडतशत र अनयमा २७ अथा्वत ्५.९९ प्रडतशत रहकेा ्न ् । त्थयाङ्कबा् के सपष्ट हुन् भने वयापारबा् 
मात् आडथ्वक समडृद्ध समभर हुदँनै डकनकी वयापारमा डरदशेमा उतपाडदत रा दशेका अनय भागमा उतपाडदत 
बसतहुरूको डकनबेच मात् हुन् । नगरपाड्काको अथ्वतनत््ाई सब् बनाउन नगरपाड्काडभत् नै उतपादन 
हुने खा्का बसतहुरूको उतपादन तथा तयसता बसतहुरूको डनया्वत्ाई डरशिे जोि डदनपुद््व  । तयसता 
बसतहुरूको उतपादन सथानरीय श्ोत र सािनमा आिाररत हुनपुद््व  । त्थयाङ्क्ाई हदेा्व यस प्रकारका बसत ु
उतपादन गनने उद्ोगहरूको सङ्खया सबैभनदा कम हुनु् े नगरपाड्काको अथ्वतनत् सब् हुने समभारना नयनू 
दडेखन् तसथ्व यसतफ्व  नगरपाड्का र समबनिरीत सरोकाररा्ाहरू्े धयान डदन ुडनतानत जरुररी ् । ( श्ोतरः 
अमरगढरी नगरपाड्काको पाश्रडचत् २०७५) 

४)  अमरिढी निरपाषलकामा रोजिाररको अवस्ा

 अमरगढरी नगरपाड्का्े गरेको सरास्थय तथा पोिण प्रोफाइ् डनमा्वणका ् ाडग गरेको आिारभतु सबनेक्ण्े 
अडिकंास माडनसहरू कृडि पेशमा सं्गन भएको दडेखन् । प्राति त्थयांक अनसुार रोजगारमा सडरिय हुन सकने 
जनसंखयामा हदेा्व ४३ प्रडतशत माडनहरू कृडि पेशामा, १८ प्रडतशत बैदडेशक रोजगार, ९ प्रडतशत सरकाररी 
नौकररी, ९ प्रडतशत बयापार बयबसाय, ६ प्रडतशत डनडज तथा गैरसरकाररी , ४ प्रडतशत दडैनक जया्ादाररी 
क्ेत्मा काम गररीरहकेा ्न भने ११ प्रडतशत बेरोरजगार रहकेा ्न । माडथको त्थयांक हदेा्व ठु्ो संखया 
कृडि पेशामा भए पडन आफनै उतपादन्े रि्व भरर खान पगुने जनसंखया भने झनिै ८ प्रडतशत मात् रहकेो ् । 
यस त्थयांक्े कृडि पेशामा स्गन बयक्तीहरूको क्मता डरकास तथा अनय प्रडबडिहरूको नगरपाड्का्े 
केडनद्त हुनपुनने दडेखन् । 

 बेरोजगाररका कारण नगरपाड्कामा उतपादनशरी् काय्वमा ्ागेको जनसङ्खयामाडथ ठू्ो आडथ्वक दराब 
पनने र बेरोजगाररीका कारण उतपनन हुने थप सामाडजक, आडथ्वक र मनोरैज्ञाडनक असरहरू डनकै समरेदनशरी् 
हुने गद््व  । अि्वदक्, अदक् र बेरोजगारको जनसङ्खया उचच हुदँा नगरपाड्काको डरकासमा दरीघ्वका्रीन 
नकारातमक प्रभार पद््व  । यसथ्व दरीगो डरकासको ् ाडग रोजगाररी सजृना, दक् जनशडक्त उतपादन र सेरामु् क 
उद्ोग वयरसायको डरकास गन्व दरीघ्वका्रीन काय्वयोजना डनमा्वण गररी ्ाग ुगनु्वपनने दडेखन् । दरीघ्वका्रीन 
डरकास र समडृद्धका डहसाब्े डरपे्रिणको ्ाडग आफनो सथान ्ोिेर बाडहररने यरुा जनसङ्खयाको 
अनपुडसथडत्े सथानरीय सतरमा डरकास असमभर प्रायरः हुन् । जलदो बलदो उमरेको उतपादनशरी् जनशडक्त 
उजा्वरान समयमा बाडहररने र डशडथ् हुदँा फडक्व ने रा प्ायन हुने पररडसथडत सजृना हुदँा डरकास डनमा्वण काय्व 
अपेक्ाकृत अगाडि बढ्न सकदनै । अककोतफ्व  जया्ादाररी कामबा् आमदानरी गनने परररारको सङ्खयासमते 
उचच हुनु् े डनमन आयसतर भएका परररारहरूको सङ्खया िरैे रहकेो सङ्केत डमलद् । (श्ोतरः सरास्थय तथा 
पोिण समबनिरी आिारभतु सबनेक्ण,अमरगढरी, २०८०)

 नगरपाड्का डसथत रिा नं १ सयाउ्े, रिा नं. ४ ख्गां, रिा नं. ५ बागबजार, रिा नं. ७ पोखरा 
्गायतका प्रमखु बजार केनद् रहकेा ्न ् । यसता बजारहरूबा् डरशिे गररी खदु्ा वयापार हुने गरेको ् । 
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यसैगररी थोक वयापारसमते हुने गरेको ् । थोक वयापार अनतग्वत खाद् डम्बा् उतपाडदत चाम्, डपठो, 
ते् अनय पहािरी तथा तराई डजल्ासँग हुने गरेको ् भने अनय थोक वयापारमा डबसकु्, साबनु, चाउचाउ, 
डचया, डचनरी आडदको हुने गरेको ् । यसका अडतररक्त तेस्ो मु् कुमा डनडम्वत इ्ेडकरिक र इ्ेकरिोडनकस 
सामानहरूका साथै फरेन गि्ुसको नाममा डरडभनन तेस्ो मु् कुहरूबा् उतपादन भई आयात गररएका घरे् ु
उपयोगका सामानहरूको समते थोक र खदु्ा डररिी यस नगरपाड्काबा् हुने गरेको पाइन् । कृडि योगय 
जडमनको उप्बिता कृडि तथा रनजनय कचचा पदाथ्वहरूको उप्बिता, परमपरागत तथा जाडतगत सरीप, 
कौश्, पय्व्कीय महत्रका सथ्हरूको उप्बिता ्गायतका डरडभनन कारण्े नगरपाड्कामा कृडि 
तथा सथानरीय परमपरा र सरीपमा आिाररत उद्ोगहरूको डरकासको राम्ो समभारना रहकेो ् । डरशिेगररी 
ग्रामरीण क्ेत्का माडनसहरू उल्ेखनरीय रूपमा औद्ोडगक डरकासतफ्व  ्ाडगसकेका ्ैनन ्। तथाडप, सथानरीय 
माग काय्वमा केहरी मझौ्ा, साना तथा घरे् ुउद्ोग भने सञचाड्त ्न ्। 

५)  अमरिढी निरपाषलकाको पोिणको अवस्ा

 नेपा््े राडट्रिय तथा अनतरा्वडट्रिय सतरमा वयक्त गरेका डबडभनन समझदाररी तथा प्रडतबद्धताहरू काया्वनरयन 
गनने सनदभ्वमा बा्बाड्का, मडह्ा तथा डकशोररीहरूको पोिणको अबसथा सिुारको ्ाडग गरेका सबै 
प्रडतबद्धताका साथै डदगो डबकास ्क्य र डबश् सरास्थय सभा्े तोकेका सरास्थय तथा पोिण समबनिरी ्क्य 
तथा सचूकहरू परुा गन्व राजय र राजयका सबै डनकाय र तहको दाडयतर तथा डजममरेाररी रहकेो ्  । अनतरा्वडट्रिय 
रुपमा नै कुपोिणको समसया डनराकरण गनने काय्व्ाई सामाडजक, आडथ्वक तथा मानररीय डरकासका साथै 
डदगो डरकास ्क्य प्राति गनने आिारको रुपमा ड्ईएको ् । कुपोिणबा् सजृना हुने समसयाहरू गमभरीर, 
दरुगामरी तथा अपरुणरीय डकडसमको हुने कुरा डबडभनन अधययन्े प्रष्ट पारेको ् । हामरी सबैको प्रयतनबा् मात्ै 
मडह्ा, बा्बाड्का र डकशोररीहरूमा हुने कुपोिण्ाई उल्ेखय रुपमा घ्ाउन समभर ् भनने कुरा्ाई 
मनन गददै नगरपाड्का्े बहुपडक्य प्रयतन, अडभयान र काय्वरिम सनचा्न गररी रहकेो ् । पोिणको क्ेत्मा 
भएका उप्बिरीहरू्ाई डदगो बनाई थप प्रगडत हाडस् गन्व प्रयाति स्ोत सािनको वयबसथा सडहत समबद्ध 
सबै तह, डबियगत शाखा र डबडभनन क्ेत्हरूबा् थप प्रडतबद्धता सडहत सहयोग, सहडजकरण र समनरय 
आबशयक ् । डदगो डरकास ्क्, नेपा् सरकारका राडट्रिय, अनतरा्वडट्रिय प्रडतबद्धताको पणू्वतामा योगदान 
डदन सरास्थय र पोिण सिुारको अडभयान्ाई बयबडसथत र रिमबद्ध रुपमा अगाढरी बढाउने डदघ्वकाड्न 
सोच राखद,ै डमडत २०७६ माघ २८ मा पाड्काको समग्र पोिण डसथडत सिुारका ्ाडग नगरपाड्का्े 
गरको २० बुँद ेप्रडतबद्धता समते जारर गरेको ् र एकीकृत सरास्थय तथा पोिण समबनिरी प्रडतरद्धताको मु्  
मनत् "पोडि्ो खाना, शदु्ध पानरी, साबनु पानरी्े हात िनेु, चपथी प्रयोग र फोहर बयबसथापनको अपररहाय्वता, 
अमरगढरी नगरपाड्का्े गरेको ् सबै नागररक्ाई अडनबाय्वता" रहने कुरा समते उल्ेख गरेको ् । 

 अमरगढरी नगरपाड्का्े पोिणमतै्री सथानरीय तह घोिणाका ्ाडग आफनै काय्वडरडि पडन डनमा्वण गरेको ् र 
संघरीय माडम्ा तथा सामानय प्रसासन मनत्ा्य्े पडन यो समबनिका डनदनेडशका जारर गरे अनसुार पोिणमतै्री 
राताररण डनमा्वणका ्ाडग डरडभनन डरियाक्ाप तथा अडभयानहरू संचा्न गददै आएको ् । संचा्न 
गरेका अडभयानको महत्रपणू्व उप्डबिको रुपमा अमरगढरी नगरपाड्का्े रिा नं. १० ् ाई संघरीय माडम्ा 
तथा सामानय प्रसासन मनत्ा्यको डनदडेश्वका अनसुार नेपा्कै पडह्ो पोिणमतै्री रिा घोिणा गरेको ् । 
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पोिणमतै्री अडभयान्ाई डतब्रताको रुपमा संचा्न गददै आएको ् र आगाडम डदनमा अनय रिा्ाई पडन 
पोिणमतै्री डनमा्वण गददै ्ैजाने नगरपाड्काको योजना रहकेो ् । पोिणमतै्री अडभयान्ाई थप प्रभारकाररी 
बनाउन र प्रमाणमा आिाररत योजना गन्व का ्ाडग सथास्थय र पोिणको अरसथा पत्ता ्गाउन घरिरुरी 
सतरमा सबनेक्ण समते गरेर यो पोिण प्रोफाइ् तयार पारेको ् र यस पाड्काका सरास्थय तथा पोिणको 
अरसथा्ाई क्ेत्गत तथा रिागत रुपमा यहाँ प्रसततु गररएको ् ।

५.१)  षेित्रः सवास्थ्य

क)  पोिण अवस्ा सधुारका लाषि सवास्थ्य षेित्रको भुषमका 

 राडट्रिय पोिण रणनरीडत सरास्थय क्ेत्को पोिण समबनिरी काय्वरिम्ाई डनदनेडशत गनने प्रमखु नरीडतगत 
दसताबेज हो । सकु्म पोिण ततरहरूको डबतरण, मात ृडशश,ु सरास्थय तथा बालयकाड्न आहार, 
सयाहार, किा तथा मधयम डशघ्र कुपोिणको उपचार/बयबसथापन, नबजात डशश ुतथा बा्रोगको 
एकीकृत बयबसथापन जसता पोिण ्डक्त काय्वरिमहरू संचा्न गररी कुपोिण नयडूनकरण गन्व 
सरास्थय क्ेत्को महत्रपणू्व भडुमका हुन् । अमरगढरी नगरपाड्का्े सथास्थय तथा पोिण अरसथा 
सिुारका ्ाडग डरडभनन पोिण डरशिे डरियाक्ापहरू सरास्थय शाखा माफ्व त संचा्न गददै 
आएको ् । जस अनतरगत आरडिक रुपमा ५ रि्व मडुनका बा्बाड्काहरूको पोिण ्ेखाजोखा 
गनने, मडह्ा सामदुाडयक सरयम सेडरकाहरूको क्मता डरकास, पररचा्न गददै आमा समहूको 
प्रभारकाररता बडृद्ध गनने, २ रि्व मडुनका बा्बाड्काहरूको बडृद्ध अनगुमन प्ररद्ध्वन काय्वरिम्ाई 
थप प्रभारकाररी बनाउन बचचा्ाई तौलन लयाउने आमा्ाई प्रतयेक मडहना अणिा र साबनु डबतरण 
जसता अडभयानहरू संचा्न गददै आएको ् । किा डशघ्र कुपोिण भएका बा्बाड्काहरूको 
उपचार सहजकता्वका ्ाडग सबै रिामा भएका सरास्थय संसथाहरू्ाई ओ.ड्.डस.को रुपमा डरकास 
गरेको ् । 

 मधयम डशघ्र कुपोिण भएका बा्बाड्काहरूको पोिण डसथडत थप डबग्रन नडदन डनयडमत परामश्व 
र सबकोत्तम डपठो डबतरण जसता डरियाक्पाहरू संचा्न गदने आएको ् । नगरपाड्काको रिा नं. 
१० मा डसथत सरास्थय चौडक्ाई पोिणमतै्री सरास्थय संसथा घोिणा गररी सडकएको ् भने अनय 
सबै सरास्थय संसथा्ाई पडन घोिणा गददै ्डगने योजना रहकेो ् । मात ृडशश ुबालयकाड्न पोिण 
समबडि बयबहार सिुार तथा खानपान समबनिरी बयबहार सिुारका ्ाडग प्रतयेक रिाका सरास्थय 
संसथाहरूमा पोिण कन्वर सथापना गररएको ् र परामश्व काय्व्ाई प्रभारकाररी बनाउद ै्डगएको 
् । पोिणमतै्री राताररण डनमा्वण गन्व सरास्थय क्ेत्को महत्रपणू्व योगदान रहन् डकनभने समदुायमा 
रहकेा डशघ्र कुपोिण भएका बचचाहरू पत्ता ्गाउन र उपचार गन्व किा डकडसमको कुपोिण हुन 
नडदन डदईने समपणू्व सरास्थय सेरा प्रदान गन्व पडन सरास्थय संसथाहरू्े महत्रपणू्व भडुमका खलेनपुनने 
हुन् । 
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ख)  वडा अनुसार सवास्थ्य ससं्ा र लाभाषनवत घरधुरर र जनसखं्या

क्र.स सवास्थ्य ससं्ाको नाम 
सवास्थ्य 

ससं्ाको प्रकार
ससं्ा रहेको 

स्ान
वडा 

कभरेज
घरघुरी 
कभरेज

लाभाषनवत 
जनसखं्या

१ आ.सरा.के. सयाउ्े सरकाररी सयाउ्े १ ५३३ २७६८
२. आ.सरा.के. डबरखम सरकाररी डबरखम २ ३३५ २१६२
३. घ्ा् सरा.चौकी सरकाररी घ्ा् ३ २३८ २०१४
४. आ.सरा.के.भड्या सरकाररी सनेुिा ४ २९५ १६७६
५. ििेलिरुा असपता् सरकाररी तफुानिािा १-११ ३८५७ २४९३७
६. डचरनजरीररी पोड्डक्डनक डनडज बगरको् रोि १-११ ३८५७ २४९३७
७. आ.सरा.के भजनेउ्ा सरकाररी भाजनपरु ६ २२४ १७१०
८. उग्रतारा सरा.चौकी सरकाररी पोखरा ७ ४३१ २६२५
९. आ.सरा.के. िक्े सरकाररी िक्े ८ ३०४ २४५१

१०. भडूमराज सरा.चौकी सरकाररी हतक्व ९ ३२९ १६८९
११. सहश्ड्Ë सरा.चौकी सरकाररी राइ १० २८९ १३८५
१२. आ.सरा.के, सल्ाघाररी सरकाररी सल्ाघाररी ११ ३१५ १६१९
१३. डजल्ा आयरुनेडदक असपता् सरकाररी डकडत्वपरु १-११ ३८५७ २४९३७
१४ शहरर सरास्थय केनद् सरकारर तफुानिाँिा ५ ३५५७

श्ोतरः अमरगढरी न पा सरास्थय शाखा

ि)  सवास्थ्य त्ा पोिण समबनधी सचूकहरूको ३ वि्यको तुलना्तमक अवस्ा
 एकीकृत सरास्थय सचुना बयबसथापन प्रणाड् (DHIS) अनसुार आ.ब. २०७८/७९ दडेख 

२०८०/८१ समम ३ रि्व सममको सरास्थय क्ेत्का सचूकहरूको बत्वमान डसथडत तपडश् अनसुरा 
रहकेो ् ।

 प्रोटोकल अनुसार चार पटक स्ुतकेरी जाँच पाउने आमाहरूको प्रषतशत
 

 माडथको ग्राफमा सतुकेररी जाँच गनने मडह्ाको प्रडतशत गत आ.र. भनदा घ्ेको ् । सबै सतुकेररी 
मडह्ा्ाई ४ प्क जाँच गनु्वपनने प्रारिान भएपडन जाँच गराउनेको संखया ् क्य भनदा कम दडेखएको 
् । अागामरी आ.र.मा ्क्य अनसुार काम गनने योजना बनाईएको ् ।
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िभा्यवस्ामा १८० आइरन खाने आमाहरूको प्रषतशत 

गभा्वरसथामा १८० आईरन चककी खाने मडह्ाको प्रडतशत गत आ.र. भनदा घ्ेतापडन यस्ाई आगामरी आ.र.मा 
शतप्रडतशत परु ्याउने ्क्य ड्ईएको ् ।

कमतौलका षशशुहरूको जनम (<2.5 kg) प्रषतशत 

कम तौ् भएका डशश ुजनमने प्रडतशत कम हुदँ ैजान ुभनेको गभा्वरसथामा आमाको पोिण अरसथामा सिुार भएको 
मानन सडकन् । आगमरी आ.र.मा यस्ाई ५ प्रडतशत भनदा त् झानने ्क्य राडखएको ् ।
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नबडशश ुमतृयदूर संखयामा

गत आ.र. भनदा यस आ.र.मा नरजात डशशकुो मतृय ु एक जना बडढ भएको ् । यस्ाई घ्ाउँद ैजाने ्क्य 
ड्ईएको ् ।

क) ससं्ाित स्ुतकेरी प्रषतशत 

असपता्को कारण्े प्रसडुत गराउँने शतप्रडतशत भएतापडन २ जना घरम ैसतुकेररी भएका ्न ्। अागाडम आ.र.मा 
यस्ाई शनुय बनाउने ्क्य ड्ईएको ् ।
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ख) ससं्ाित स्ुतकेरी मध्ेय २० वि्य भन्ा कम उमेरमै बचचा जनमाउने आमाहरूको प्रषतशत

संसथागत सतुकेररीमा २० रि्व मडुनका सतुकेररीको संखया बढ्द ैजान ुभनेको सरास्थयका दृडष्ट्े राम्ो माडनदनै । यस्ाई 
सबैको प्रयासबा् नयडूनकरण गददै ्ैजाने ्क्य ड्ईएको ् ।

ि) प्रोटोकल अनुसार िभ्यजाँच िनने आमाहरूको प्रषतशत 

माडथको त्थयाङ्क हदेा्व अमरगढरी नगरपाड्कामा मात ृतथा नरडशश ुसयाहार अनतग्वतका सबै सेराहरूका अरसथा 
राम्ो ् । यो डजल्ा सदरमकुामको पाड्का भएर पडन हो्ा बाडहरबा् आउने जाने सेराग्राहरीको अरसथामा 
उतारचढाप भई नै रहन् । आमा तथा बा्बाड्का्ाई डदन ुपनने सेरामा कुनै कसर बाँकी राडखएको ्ैन । 
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घ) मषहला सवास्थ्य सव्ंयसेषवका कलब, आमासमूह त्ा सचंालन भएका बैठकको अवस्ा 

 अमरगढरी नगरपाड्का अनतरगत जममा ८० आमा समहूहरू रहकेा ्न । डय आमा समहूहरूको नेततृर 
समदुायकै सनुौ्ा १००० डदनका आमाहरू्े गरेका हुन्न भने सदसय सडचरको रुपमा मडह्ा सामदुाडयक 
सरयमसेडरकाहरू्े खडे्रहकेा हुन्न । डय आमा समहूहरूको क्मता डरकास तथा पररचा्न प्रतयेक 
रिामा रहकेा सरास्थय संसथा र सरास्थय कम्वचाररीहरू्े गद््व न । रिागत रुपमा आमासमहूहरूको संखया 
डनमनानसुार रहकेो ् । 

वडा नं
मषहला सवास्थ्य 

सव्येंषवका सखं्या
आमासमूहहरूको 

सखं्या
बैठकमा उपषस्त हुने आमाहरूको 

सखं्या (औितमा)

१ ८ ८ २४

२ ७ ७ १७

३ ९ ९ १६

४ ८ ८ १९

५ ६ ६ १७

६ ७ ७ १९

७ १० १० १९

८ ६ ६ १६

९ ७ ७ २३

१० ६ ६ २९

११ ६ ६ १८

जममा ८० ८० १५७१

 प्रतयेक गाउँमा रहकेा आमा समहूहरू्े प्रतयेक मडहना बैठक संचा्न गनने गद््व न र सरास्थय सचतेनाका डरडभनन 
डरियमा ््फ् गनने र डरडभनन अडभयानहरू संचा्न गनने गद््व न । समदुाय सतरमा सचतेना अडभबडृद्ध गनने 
र राडट्रिय अडभयानहरू सफ् पान्वमा मडह्ा सामदुाडयक सरयमसेडरकाहरू र आमासमहूहरूको भडुमका 
महत्रपणू्व रहकेो ् । यसररी रहकेा आमा समहूहरूको बैठक संचा्नको अरसथा शतप्रडतशत रहकेो ् भने 
एक बैठकमा उपडसथत हुने आमाहरूको औित संखया २० जना रहकेो ्  भने नगरपाड्का भरर प्रतयेक मडहना 
१५७५ जना आमाहरू बैठकमा सहभाडग हुने गद््व न । रिागत रुपमा हदेा्व बैठकमा सहभाडग हुने औित 
आमासमहूको संखया रिा नं १० मा सबैभनदा राम्ो रहकेो ् । पोिण प्ररद्ध्वनमा पडन मडह्ा सामदुाडयक 
सरयमसेडरका र आमा समहूको अहम भडुमका रहकेो ् । मडह्ा सामदुाडयक सरयमसेडरकाहरू्े आफनो 
आमासमहू अनतरगत रहकेा बा्बाड्काहरूका पोिणको अरसथा ्ेखाजोखा गररएको संखया डनमनानसुार 
रहकेो ् । 
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 पाड्का्े मडह्ा सरास्थय सरयंसेडरकाको क्मता डरकास गन्व र उडनहरू्ाई सक्म बनाउनका ्ाडग 
२०७८मा सरयंसेडरका क्ब डनमा्वण गररी डजल्ा प्रशासन काया्व्य र समाजकलयाण पररिदमा दता्व समते 
गरेको ् । हा् सरयंसेडरका क्ब माफ्व त सनुौ्ा हजार डदनका आमाहरू्ाई ्डक्त गरेर आयआज्वन 
गनने उद्शेयका साथ बहुक्ेत्रीय पोिण माफ्व त हा्समम १२ ्ाख अनदुान डदएको ् । सो रकम सबै रिाका 
सनुौ्ो हजार डदनका आमाहरू्े आयआज्वनमा ्गानरी गरेका ्न ् । तयसको सामानय बयाज माफ्व तको 
रकम्े क्ब्ाई पररचा्न गररहकेा ्न ्। सरयंसेडरका क्बमा ८० जना सरयंसेडरका आरद्ध ्न ्भने 
१३ ् ाख ६० हजार पुँजरी रकम ् गानरी भएको ्  । एक जना सरयंसेडरका्ाई आडथ्वक डहसाब राख ेबापतमा 
माडसक ५ हजार डदने गररएको ् । यस काय्व्े सरयंसेडरकाहरूमा उतसाह जागेको ् ।

 आगमरी बि्व दडेख मडह्ा सरास्थय सरयंसेडरका्े समदुायमा भएका सरास्थय समसयाहरू र सरास्थय प्ररद्ध्वन 
अनगुमन गन्वका्ाडग फारामको डरकास गररएको ् । समदुायको अनगुमन गररी फाराम भरे बापतमा माडसक 
रू. ४०० थप डदने योजना बनाईएको्े समदुायको शकु्म डनगरानरी गररी सरास्थय अरसथामा डनकै सिुार हुने 
आशा गररएको ् ।

	 महिला	स्वयंसेह्वका	कलबद्ारा	सनुौलो	िजार	हिनका	आमािरूमा	आयआज्जनका	लाहि	लिाएको	लिानीः

वडा न
रु २५००० का ्रले लिानी लिाएका मषहला

जममा पुजँी रकम
२०७९।८० २०८०।८१

१ ० २

१३ लाख ६० हजार

२ २ १६
३ ० ०
४ ४ ०
५ ६ ६
६ ४ ५
७ १० ०
८ ० २
९ ० १

१० ८ २
११ ४ २

जममा ३८ ३६
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मडह्ा सरास्थय सेडरकाक्ब्े सहकाय्व र समनरयकाको काय्व्ाई दहेाय बमोडजमको डचत्बा् दखेाईएको ् ।

ङ) १८० स्याचेट बालषभटा पाउने ६ ्ेषख २३ मषहनाका बालबाषलकाहरूको प्रषतशत

माडथको ग्राफमा हदेा्व बा्डभ्ाको प्रयोग गनने ० दडेख ५ बि्वका बा्बाड्काहरूको संखया डबगत बि्वको तु् नामा 
बढ्द ैगएको दडेखन् र पडन अपेडक्त मात्ामा जडत पाउन ुपनने हो तयडत पाएको दडेखएन । आगामरी आ र दडेख यस्ाई 
डनकै प्रभारकाररी बनाउनका ्ाडग योजना डनमा्वण गररी काय्व गररसडकएको ् ।
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च) २६ हप्ता आइरन खाने १० ्ेषख १९ वि्य उमेर समूहका षकसोररहरूको प्रषतशत 

माडथ दडेखएको त्थयाङ्कमा १० दडेख १९ बि्वका डकसोररीहरू्े आईरन चककी खानेको संखया घ्ेको दडेखन् । 
यसता अरसथामा डकसोररीहरू्े आईरन चककी नखानकुो कारण पत्ता ्गाई सबै डकसोररीहरू्ाई आईरनको पहुचँमा 
पयुा्वउन ुपनने दडेखन् ।

छ) मध्यम र षशघ्र कुपोिणको अवस्ा (बषहरंि उपचार केनद्रमा भना्य अवस्ा)

 

माडथको त्थयाङ्कमा किा डसघ्र कुपोिणको दईु बि्वको अरसथा डसथर भए पडन मधयम डसघ्र कुपोिणको प्रडतशत डनकै 
बढेर गएको ् । समदुायमा कुपोिणको ्ाडग खोजपि्ता् अडभयान वयापक हुदँा िरैे संखयामा मधयम डसघ्रकुपोिण 
दडेखएको हो । मधयम डसघ्र कुपोिण दडेखएका बा्बाड्काहरू्ाई उपचारको दायरामा र पोिण प्ररद्ध्वनमा लयाई 
मधयम कुपोिणबा् मकु्त गररएको ् । यो काय्वरिम्ाई डनरनतरता डदन ुपनने ् । 
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ज) बषृद्ध अनुिमन िररएका ०-२३ मषहना उमेरसमूहका बालबाषलका मध्ेय कम तौल प्रषतशत

डबगत ३ बि्वको अरसथा डबशे्िण गदा्व सनुौ्ो हजार डदनका बा्बाड्कामा कम तौ् ५ प्रडतशत भएका र सो 
संखया गत बि्व भनदा बढेको दडेखन् तयसको कारण पडन बचचाहरूको सोि खोज गररी कम तौ् भएका बचचाहरू 
पत्ता ्गाईएका ्न ्। डत बा्बाड्काहरू्ाई आगामरी बि्व पडन खोजपि्ता् गररी तौ्को डरररण चसुत दरुुसत 
राखन ुपनने दडेखन् ।

झ) पूण्य सतनपान िराउने आमाहरूको प्रषतशत

डबगत ३ बि्वको त्थयाङ्क हदेा्व पणू्व सतनपान गराउने आमाहरूको संखया बढेको दडेखन् । अझ ैपडन १९ प्रडतशत 
आमाहरू पणू्व सतनपान गराउनबा् केहरी समसया दडेखन् । आगामरी बि्व डत सतनपान नगाउने आमाहरू पणू्व सतनपान 
गराउने पह् गनु्व जरुररी दडेखन् । 
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ञ) ०-२३ मषहनाका बालबाषलकाहरूको औित बषृद्ध अनुिमन र अणडा साबुन षवतरण अवस्ा

श्ोतरः अमरगढरी नगरपाड्का, सरास्थय शाखा

बा्बाड्काहरूको पोिण अरसथाको डनयडमत बडृद्ध अनगुमन्े आमा तथा परररार्ाई आफनो बा्बाड्काहरूको 
बडृद्ध डरकास बारे जानकाररी हुने भएका्े प्रतयेक मडहना बडृद्ध अनगुमनामा लयाउन उतपे्ररणा डदन अमरगढरी 
नगरपाड्का्े प्रतयेक मडहना बडृद्ध अनगुमनमा लयाउदा आमाहरू्ाई अणिा र साबनु डबतरण गददै आइरहकेो ् । 
डरगत ३ रि्वको प्रगडत त् प्रसततु ् । 

अणिा साबनु डबतरण काय्व्े बा्बाड्काको औित बडृद्ध अनगुमनमा डनयडमतता र प्रभारकाररीता आएको ् र त् 
डचत्ातमक रुपमा प्रसततु भए अनसुार औित बडृद्ध अनगुमन २१ प्क रहकेो ्  । आगामरी आर दडेख अणिा र साबनुको 
सट्टा सथानरीय रैथाने जातका उतपाडदत अनन गेिागिुरीबा् बनेको सरकोत्तम डपठो डरतरण गनने ्क्य राडखएको ् ।

बषृद्ध अनुिमन पटक

(श्ोतरः डि.एच.आइ.एस)
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 प्रतयेक बा्बा्बाड्काहरू्ाई मडहनाको एक प्क अडनराय्व तौ् ड्न ुपद््व  । २४ मडहनासमम चौडबस 
प्क तौ् ड्ँदा २ बि्वसममका बा्बाड्काहरूको तौ्को अरसथा पडहचान गन्व सडकन् । २४ प्क 
मधये अमरगढरी नगरपाड्कामा २१ प्कसमम बा्बाड्काहरू तौड्एका ्न ्जनु राम्ो काय्व हो । यस्ाई 
२४ प्क नै बनाउन डतर आगामरी योजना हुने् ।

३)  सवास्थ्य त्ा पोिण समबनधी सबनेषिण २०८०को नषतजा 

 सरास्थय तथा जनसंखया मनत्ा्य्े प्रक्ेपण गरेको जनसंखयाका आिारमा नेपा् सरकारको एकीकृत 
सरास्थय सचुना बयबसथापन प्रणा्री (DHIS) ्े त्थयाकं डरशे्शण गनने र अमरगढरी नगरपाड्काको केनद् 
म ैसंघरीय असपता् भएका्े सो असपता्को प्रगडत पडन नगरपाड्का नै जोडिने भएका्े प्रगडत राम्ो 
दडेखने तर अमरगढरी नगरपाड्काका समदुाय सतरसमम भएको सरास्थयको राडसतरक अरसथा अनमुान 
गन्व गाह्ो हुने, तयसका साथ साथै सरास्थय तथा पोिण समबनिरी आमाहरूका बयबहार समबनिरीका केडह 
सचूकहरू सरकारको एकीकृत सरास्थय सचूना बयबसथापन प्रणाड् (DHIS) ्े डरशे्िण नगनने भएका्े 
पोिणमतै्री अडभयानको प्रभारकाररताको ्ाडग शकु्मयोजना तजु्वमा गन्वका ्ाडग अमरगढरी नगरपाड्का 
सरास्थय शाखाका अगरुाईमा नगरपाड्काका सबै रिाहरूमा सरनेक्ण गररएको डथयो जसको नडतजा यहाँ 
प्रसततु गररएको ् । 

क्र. 
सं

सचूकहरू
वडाहरूमा सचूकहरूको अवस्ा (प्रषतशतमा)

न.पा.
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११

१
गभ्वरतरी मडह्ाको जाँच 
कडमतमा ४ प्क (गभ्वरतरी 
भएको ४,६,८ र ९ मडहनामा) 

९२ ९६ ८५ १०० ७१ ९२ ९० १०० ८६
पोिण मतै्री 

रिा 
७४ ९०

२

सतुकेररी भएपड् कडमतमा ३ 
प्क (सतुकेरर भएको डठक २४ 
घण्ा, ७२ घण्ा र ७ डदनमा) 
प्रडतशत

३१ ८८ १० ५९ २१ १४ ४८ ८१ ४५
पोिण मतै्री 

रिा
५९ २१

३
२ रा २ माथरी सरास्थयकमथी्े 
घरम ैजाँच गरेको आमा प्रडतशत 

११ ३२ ५ १० ० ५ १५ १२ ११
पोिण मतै्री 

रिा 
२० १४

४
सरास्थयकमथीबा् एकप्क पडन 
घरम ैजाँच सेरा नपाउने आमाको 
प्रडतशत

८ ९ ५५ ७१ २९ २९ ६४ १८ ३२
पोिण मतै्री 
रिा घोिणा 

भएको
२० ३४

(श्ोतरः सरास्थय तथा पोिण समबनिरी आिारभतु सबनेक्ण, २०८०)

 माडथको त्थयाङ्क हदेा्व प्रो्ोक् अनसुार गभ्वजाँचको अरसथा रामै् दडेखएको र अझ राम्ो बनाउन गयापहरू 
डबट््ेिण गररी काय्वयोजना बनाई काम गनु्वपनने जरुररी दडेखन् र रिा नं ३,५,९, र ११ नं रिामा डरशिे केडनद्त 
हुनपुनने दडेखयो । सतुकेररी जाँचको ्ाडग सरास्थयकमथी घरम ैजान सडकने प्रारिान भए पडन अपेडक्त रुपमा 
प्रगडत हुन नसकेको दडेखयो । सतुकेररी जाँच्ाई अपेडक्त उप्डबिको अरसथामा पयुा्वउन डरशिे जोि डदन ु
पनने् र रिा नं १,३,५, र ६ केडनद्त सहयोडग डरियाक्ापहरू संचा्न गनु्वपनने आरशयकता यस नडतजा्े 
दखेाएको ् । सरास्थयकमथी घरम ैगएर सतुकेररी जाँच गनने काम्ाई अझ प्रभारकाररी बनाउन ुपनने दडेखन् । 
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क्र.
सं

सचूकहरू
वडाहरूमा सचूकहरूको अवस्ा (प्रषतशतमा)

न.
पा

.

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११

५
गभ्वरतरी मडह्ा्े पणू्व मात्ामा (पडह्ो 
प्क गभ्वरतरी हुदा २ प्क र दोस्ो प्क 
गभ्वरतरी हुदा १ प्क) ड्डि खोप पाएको

 १०० ९३ ९० ९५ ९३ ९२ ९७ ९१ १००
पोिण 
मतै्री 
रिा 

१०० ९५

६
गभा्वरसथामा ड्डि खोप ्गाउँद ै
न्गाउने आमाहरूको प्रडतशत 

० ४ ३ ५ ० ५ ० ३ ०
पोिण 
मतै्री 
रिा 

४ २

७
गभ्वरतरी मडह्ा्े गभ्वरतरी भएको चौथो 
मडहनादडेख १८० डदनसमम आइरन तथा 
फोड्क एडसि चडकक खाएको

९५ ९६ ९५ ९५ ९३ ९७ ८६ ८८ १००
पोिण 
मतै्री 
रिा 

८७ ९३

८
सरास्थय संसथामा सतुकेररी हुने मडह्ाकेा 
संखया

९७ ९६ १०० १०० १०० ९७ ९८ ९१ १००
पोिण 
मतै्री 
रिा

१०० ९८

९ घरम ैसतुकेररी गराउने ३ ४ ० ० ० ३ २ ९ ०
पोिण 
मतै्री 
रिा 

० २

१०
६ मडहनादखेरी ५९ मडहनाका 
बा्बाड्का्े डभ्ाडमन ए पाएको

१०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १००
पोिण 
मतै्री 
रिा 

१०० १००

११
१२ मडहनादखेरी ५९ मडहनाका 
बा्बाड्का्े जकुाको औिडि पाएको

१०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १००
पोिण 
मतै्री 
रिा 

१०० १००

(श्ोतरः सरास्थय तथा पोिण समबनिरी आिारभतु सबनेक्ण, २०८०)

 माडथका नडतजाहरू्े मातसृरास्थयको अरसथा अमरगढरी नगरपाड्कामा राम्ो दखेाएको ्, यस्ाई 
डनरनतरता डदई राखन जरुररी ् । २ प्रडतशत आमाहरू्े भने घरम ैबचचा पाएको दडेखएका्े यस सचूकका 
्ाडग भने आगामरी डदनमा आमा समहू सतरमा सचतेनाका डरियाक्ापहरूमा डबशिे जोि डदई काय्वयेजना 
बनाउन ुपनने दडेखन् । साथै अडत डपिामा परेका सतुकेररी आमाहरू्ाई सरास्थयकमथीको डसफाररसमा डनशलुक 
एमबु् ेनस समते गनु्व पनने् जो काय्व आगामरी आरमा डनरनतरता डदईने् । सरनेक्ण्े दखेाएको नडतजा अनसुार 
डरगतमा रिाको डकडसम्े हदेा्व रिा नं ८ मा घरैमा बचचा जनमाउने आमाको संखया िरैे दडेखएको ् । 

क्र.
सं

सचूकहरू
वडाहरूमा सचूकहरूको अवस्ा (प्रषतशतमा)

न.
पा

.

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११

१२
२४ मडहनासममका बा्काड्काहरू्े 
डनयडमत बडृद्ध अनगुमन गरेको 

८१ ९५ ६८ ६८ ४३ ४७ ७६ ७६ ८६ पोिण मतै्री 
रिा ७१ ७४

१३
बडृद्ध अनगुमन गरेको डदन अणिा र साबनु 
पाउने आमाको प्रडतशत 

९७ १०० १०० ९१ ७१ ९७ १०० ९४ ९७ पोिण मतै्री 
रिा ७५ ९५

१४
डशश ुजनमे दडेख ६ मडहनासमम पणू्व सतनपान 
गराएको 

८३ १०० ४५ ४२ १०० २४ १२ ९० ४१ पोिण मतै्री 
रिा ४२ ५६

१५
बचचा ६ मडहना भएपड् सतनपानका साथै 
सडह समयमा थप खानाको सरुुरात गरेको 

७४ ९८ ८९ ७५ ७१ ३१ ७७ ६० १९ पोिण मतै्री 
रिा २० ६४

१६
२ रि्व मडुनका बा्बाड्कामा कम तौ् 
भएकाहरू 

५ ६ ६ १ १ ३ ४ ५ ३ पोिण मतै्री 
रिा ५ ४

१७
घरमा आयोडिनयकु्त ननु उप्बि भएका 
घरिरुरी ९३ ९५ ९४ ९७ ८७ ९९ ९७ ९१ ९५

पोिण मतै्री 
रिा घोिणा 

भएको ९३
९४

(श्ोतरः सरास्थय तथा पोिण समबनिरी आिारभतु सबनेक्ण, २०८०)

 माडथका नडतजाहरू्ाई हदेा्व तौड्एका बा्बाड्काहरू मधये ४ प्रडतशत कम तौ्को हुने गरेकोमा 
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उडनहरूको पोिण अरसथा डबग्रन नडदन र पणू्वसतनपान, समयम ैथप खानाको सरुुरात जसता बयरहारमा 
सिुार गनु्व पनने दडेखएका्े आमाहरूको बयबहार परररत्वनका ्ाडग र यसता सचूकहरूको सिुारका ्ाडग 
घरपरररारको पडन सहयोग चाडहने भएका्े उडनहरूको समते क्मता डरकास गनने खा्का डरियाक्ापहरू 
योजना गनु्वपनने दडेखन् । साथै आमा समहूको क्मता डरकास गराई उडनहरू माफ्व त डनयडमत अडभयानहरू 
संचा्न गनु्वपनने दडेखन् । 

क्र. 
सं

सचूकहरू
वडाहरूमा सचूकहरूको अवस्ा (प्रषतशतमा)

न.
पा

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११

१८
२० रि्व उमरे नपडुग बचचा 
जनमाउने आमाहरूको प्रडतशत 

२४ १८ २५ २३ ० २१ २४ १२ २२
पोिण 
मतै्री 
रिा 

२९ २१

(श्ोतरः सरास्थय तथा पोिण समबनिरी आिारभतु सबनेक्ण, २०८०)

 सरास्थय तथा पोिण समबनिरी घरिरुरी सरनेक्णबा् प्राति माडथ उल्ेडखत नडतजाहरूमा २० रि्व नपडुग बचचा 
जनमाउने आमाहरू २१ प्रडतशत दडेखन् । यो त्थयांक्े समदुायमा रा्डरराह िरैे हुने गरेको यस्े प्रमाडणत 
गरेको ् । रा्डरराह र २० रि्व मडुननै बचचा जनमाउना्े गदा्व आमाको सरास्थयमा प्रडतकु् असर प ््व । 
यसका साथसाथै जनमने बचचा पडन कुपोिणको डशकार हुने खतरा बढरी दडेखएको ् । 

क्र. 
सं

सचूकहरू
वडाहरूमा सचूकहरूको अवस्ा (प्रषतशतमा)

न.
पा

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११

१९
घरमा सबकोत्तम डपठो उप्बि 
भएका आमाहरूको प्रडतशत 

२२ ४७ ५७ ४४ ८९ ३६ ४९ ७ ४७
पोिण मतै्री 
रिा घोिणा 

भएको
३२ ४१

२०
घरमा अणिा उप्बि उप्बि 
भएका आमाहरूको प्रडतशत 

६४ ४४ ५० ६३ ७९ ५० ४६ ३९ ६३
पोिण मतै्री 
रिा घोिणा 

भएको
४८ ५२

२१
पोडि्ो खाना डनयडमत खाने 
आमाहरूको प्रडतशत

४३ २७ ८ ४५ १४ ७४ ० २१ १९
पोिण मतै्री 
रिा घोिणा 

भएको
३३ २७

(श्ोतरः सरास्थय तथा पोिण समबनिरी आिारभतु सबनेक्ण २०८०)

 माडथको त्थयांक हदेा्व सनुौ्ा १००० डदनका आमा भएको घरिरुरमा आमा तथा बचचाका ्ाडग 
अडतआरशयक पोडि्ो खाना सरकोत्तम डपठो र अणिाको उप्बिता हदेा्व आडि जडतको घरमा मात् उप्बि 
भएको दडेखयो भने यसतै खा्े पोडि्ा खानेकुरा डनयडमत खाने आमाहरू त झन एकदम नयनू २७ प्रडतशत 
मात् दडेखयो । आमा तथा बचचाका ्ाडग पोडि्ो खानाको उप्बिता हुन ु र डनयडमत उपभोग गनु्व नै 
पोिणमतै्री समाज डनमा्वणको मु्  अिार भएको हुना्े अमरगढरी नगरपाड्का्े कृडि डरकास शाखा र 
सरास्थय शाखाको समनरयातमक तथा सहकाया्वतमक काय्वयोजना बनाई काया्वनरयन गनु्व जरुररी दडेखन् । 
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ङ)  ग्ाषमण अलरिासाउनड का्य्यक्रम 

 सनुौ्ा १००० डदनका आमा तथा जनमने बा्बाड्काहरूको सरास्थय्ाई मधयनजर गददै अमरगढरी 
नगरपाड्का्े ग्राडमण अलरिासाउनि काय्वरिम संचा्न गददै आएको ् । आ.ब. २०८०/८१को प्रगडत 
डनमनानसुार रहकेो ् । 

आमाको 
सखं्या

समस्याको वषि्यकरण

२० 
बि्य 
मुनी 

२० 
बि्य 

मा्ी

बचचा उलटो 
बसेको 

िभा्यश्य 
षभत्र भु्ण 
षवग्को 
अवस्ा

साल 
पाठेघरको 

मुखमा रहेको

साल पछाडी 
रहेको 

अवस्ा

िभ्यमा पानी 
कम भएको 

अवस्ा

िभा्यश्यषभत्र 
मृत बचचा 

भएको 
अवस्ा

पाठेघरमा 
डललो षसष्ट

िभ्यषभत्र 
तौलकम 
भएको 

अवस्ा

२० 
मुनी

२० 
मा्ी 

२० 
मुनी

२० 
मा्ी 

२० 
मुनी

२० 
मा्ी 

२० 
मुनी

२० 
मा्ी 

२० 
मुनी

२० 
मा्ी 

२० 
मुनी

२० 
मा्ी 

२० 
मुनी

२० 
मा्ी 

२० 
मुनी

२० 
मा्ी 

३४ ५४९ १ १३ ० १ १ ४ २ ३ ० २ ० १ ० १ ० २

श्ोतरः अमरगढरी नगरपाड्का, सरास्थय शाखा

 माडथको त्थयाङ्क्ाई के्ाएर हदेा्व जडत जडत उमरे कम उमरेकी डकसोररी गभ्वरतरी आमा बनदड्न भने उन्ाई 
जोडखम तयडत नै जोडखम बढरी हुने गद््व  । २० बि्व माथरीका गभ्वरतरी भएका आमा भनदा दईु गणुाभनदा बढरी 
जोडखम २० बि्वमनूरीका गभ्वरतरी आमामा दडेखएको ् । अमरगढरी नगरपाड्कामा झणिै १५ प्रडतशत गभ्वरतरी 
आमा २० बि्वमनूरीका दडेखन्न ्। काननू्े २० बि्वमनूरीको डरराह्ाई डनििे गरे ता पडन सामाडजक परमपरा 
र वयरहाररक समसयाका कारण्े २० बि्व मनूरीका गभ्वरतरी दडेखन्न । सरास्थय क्ेत्का कोणबा् हदेा्व २० 
बि्वमनूरी गभ्वरतरी भईसके पचिात सेरा ड्नका ् ाडग आएमा सेरा डदन ुपनने कत्वबय हो तर २० बि्व मनूरी नै गभ्वरतरी 
हुन नडदने राताररण डनमा्वण गन्व र सामाडजक चतेना फै्ाउन रिा काय्व्य, प्रहररी प्रशासन, जनप्रडतडनडि, 
मडह्ा बा्बाड्का शाखा र अनय गैह्सरकाररी संसथाहरूको बहुक्ेत्रीय समनरय आरशयक ् ।



cd/u9L gu/kflnsf, :jf:Yo zfvf, 88]Nw'/f28

च)  षशघ्र कुपोिण ब्यबस्ापनका लाषि पोिण ब्यबस्ापन केनद्र

 ििेलिरुा डजल्ा अमरगढरी नगरपाड्का रिा नं ५ डसथत ििेलिरुा असपता्मा २०७४ भाद् १ गतेदडेख 
पोिण पनुसथा्वपना गहृ संचा्नमा आएको डथयो र अमरगढरी नगरपाड्काका ्ाडग मात् नभएर ििेलिरुा 
डजल्ा र सदुरूपडचिम प्रदशेका पहाडि ७ र्ा डजल्ाहरू्ाइ नै पोिण पनुरसथापना गहृ्े सेरा डदइरहकेो 
् । जममा १० र्ा बेि क्मता रहकेो यस केनद्मा आमा तथा बचचा्ाइ आराडसय उपचार र सयाहारहरू 
गनने गररन् । बा्रोग डरशिेज्ञको प्रतयक् डनगराडनमा २४ घन्ा नै नडस्वङ्ग सयाहार गनने गररन् । आमा तथा 
बा्बाड्काहरू्ाई डनयडमत पोडि्ो खाना समते केनद््े नै उप्बि गराउने र डनयडमत पोिण ् ेखाजोखा 
गनने गररन् । मात ृडशश ुतथा बालयकाड्न पोिण समबनिरी ज्ञान अडभबडृद्ध गन्व डनयडमत सेसनहरू संचा्न 
तथा डनयडमत परामश्व सेरा पोिण पनुसथा्वपना केनद् बा् डदने गररन् । आफनो सथापनादडेख हा्समम पोिण 
पनुसथा्वपना केनद््े उप्बि गराएको सेरा डरररण डनमनानसुार रहकेो ् । 

आ.ब.
भना्य

षडसचाज्य
जममा पुरुि मषहला

२०७४/७५ ८० ४२ ३९ ७२
२०७५/७६ १०८ ६० ४८ १०९
२०७६/७७ ६२ २९ ३३ ६८
२०७७/७८ ६३ २७ ३६ ६१
२०७८/७९ ९३ ५१ ४२ ९३
२०७९/८० ८८ ४९ ३९ ८३
२०८०/८१ ५५ २६ २६ ५६

जममा ५४९ २८४ २६३ ५४२

 श्ोतरः ििेलिरुा असपता् पोिण पनुसथा्वपना गहृ

छ)  मुख र ्ाँत सवास्थ्य 

  पोिणका ्ाडग अडत आरशयक सरास्थय सेरा मधये मखु सरास्थय र दाँतको सरास्थय पडन रहकेो ् । 
एनडिएचएसको सरनेक्ण २०२२ अनसुार नेपा् म ैदाँतको समसया भएका नागररकहरू कररब ६२ प्रडतशतको 
हाराहाररीमा दडेखन्न ्। अमरगढरीको सरनेक्णमा पडन दाँतको समसया दडेखएका ६३ प्रडतशत दडेखन् । यसको 
अथ्व हो दाँतको सरास्थय्ाई तयडत महत्रका साथ नहरेरन ु । रासतरमा दाँत माझने तररका दडेख दाँत्ाई 
बचाउने तररकासमम अडिकाँश नागररक्ाई जानकाररी ्ैन । एक फोकस ग्रपुमा भएको ््फ् अनसुार 
सबै नागररक्ाई दाँत माझने तररका नै थाहा ्ैन भनने दखेाएको ् । दाँत माँझन उपयकु्त समय,उपयकु्त डरडि 
र उपयकु्त सािनका बारे सबै नागररक अनडरज्ञ ् न । अमरगढरीको रसतअुरसथा हदेा्व दाँतका समसयाहरू रिा 
अनसुारको डबशे्िण दहेाय बमोडजम ् ।
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क्र.
स.ं

सचूक
न.पा. त्ा वडा अनुसार सचूकको अवस्ा (प्रषतशतमा)

न.पा. १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११

११ दाँत डकरा्े खाएकाको संखया ६३ ६२ ६२ ७१ ४८ ५९ ७५ ५९ ५६ ४६ पोिणमतै्री रिा ५२

  सरास्थय शाखा्े आगामरी आरमा सबै डरद्ा्य डशक्क,डरद्ाथथी, सरयंसेडरका र आमासमहूसमम दाँतको 
ताड्म डदई सबै नागररको दाँत्ाई बचाउनका ्ाडग जनचतेना जागरुक गन्वका ्ाडग योजना डनमा्वण गरेको 
् । यसका आिारमा आगामरी आरमा सबै नागररकहरू्ाई दाँत सरास्थयको पहुचँमा पयुा्वउने ्क्य ड्एको 
् ।

५.२) षेित्रः षशषिा

 कुनै पडन दशेको सामाडजक तथा आडथ्वक डरकासमा डशक्ा्े ठू्ो भडूमका खे् ेको हुन् । यस्ाई मानर 
डरकासको प्रमखु सचूकको रूपमा ड्इन् । समग्रमा हदेा्व डशक्ा प्रडत जनचासो, राजय र गैरराजय पक्को 
्गानरीको समडष्टगत पररणामसररूप समग्र दशेको साक्रता दरमा रडृद्ध आरडिक भइरहकेो ् । अमरगढरी 
नगरपाड्काको त्थयाङ्कबा् पडन यसको आभास पाउन सडकन् । यसका साथै दशेबा् डनरक्रता उनमु् न 
गन्व डरद्ा्य भना्व अडभयानजसता राजय डनदनेडशत अडभयान पडन प्रभारकाररी हुने अपेक्ा गररएको ् । 
डरकासको प्रमखु आिारडश्ा डशक्ा हो । डशक्ाको माधयमबा् वयडक्तमा अनतडन्वडहत प्रडतभाहरूको डरकास 
हुन गई समग्र समाज र राट्रिमा नै सकारातमक परररत्वन लयाउन सडकन् भनने सर्वमानय डसद्धानत रडहआएको 
् । सचते, अनशुाडसत तथा उतपादनडश् जनशडक्त डनमा्वण गन्वका ्ाडग डशक्ा क्ेत्को सरकोपररी भडूमका 
रहन् । गररीबरी डनरारण तथा चौतफथी डरकासका ्ाडग डशक्ा क्ेत््ाई एक अडनराय्व आरशयकता हो ।

 संडरिान तथा योजनाका ठूलठू्ा बहस भए तापडन शडैक्क गणुसतरको हकमा अनय मु् कुको तु् नामा 
उल्ेखनरीय डरकास भने भएको दडेखदनै । डशक्ा्े ज्ञान र सरीपमा प्रयोगातमक परररत्वन लयाउने, डप्डिएको, 
डरपनन र अभारग्रसत रग्वको पक्पोिण गनने, अरोि बा्बाड्का एरम ् आराज डरडहनका पक्मा रहरी 
दशे्ाई समदृ्ध बनाउने पररकलपना्ाई साकार पानु्वपद््व  । दशेका ्ाडग आरशयक नेततृरदायरी क्मताको 
डरकास, अथकरूपमा डसकने र डसकाउने प्ररडृत्त, सामाडजक र मानररीय मलूय मानयता र आतमडरश्ासजसता 
आिारभतू समग्र पक्को डरकास गन्व सघाउन ु नै गणुसतररीय डशक्ाको डरशिेता हो । यसतो डशक्ामा 
डरशे्िणातमक र मौड्क सोचँको पया्वतिता हुनपु ््व । डनडद्वष्ट डसकाइ मात् सतररीय होइन डक वयारहाररक 
परररत्वन, श्मसँगको आसथा, जरीरनोपयोगरी खोज अनसुनिान, सानदडभ्वकता, दशे र संसकृडतप्रडत पे्रम, नैडतक 
डजममरेाररी, मौड्करूपमा डरज्ञानको उपयोग गन्व सतररीय डशक्ाको आरशयकता ् । परमपरागत कृडि पेशामा 
आिडुनकीकरण र वयरसायरीकरण गन्व, उद्मशरी्ताको डरकास र पुँजरी ्गानरी माफ्व त औद्ोडगकीकरण गन्व 
मयाडद्वत रोजगाररीको अरसर सजृना गन्व र समग्रमा मानर डरकास माफ्व त समरदृ्ध र समनुनत दशे डरकास गन्व 
जरीरनोपयोगरी र वयरहाररक डशक्ाको अहम ्भडूमका रहन् ।
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 क)  निरपाषलका षभत्र रहेका सरकारी षवद्ाल्य त्ा शैषषिक ससं्ा केनद्रहरूको षववरण

क्र. 
स

षवधाल्यको नाम ठेिाना
षवद्ा्पी 
सखं्या

छात्रा/छात्रका 
लाषि षभन्ाषभन्ै 

शौचाल्य भए/
नभएको

शुद्ध 
खानेपानीको 
ब्यबस्ा भए 

नभएको 
१ शै् ेश्र महादरे प्रा.डर. अमरगढरी-७, डत्ाड़री ३० नभएको नभएको

२ जनजयोतरी प्रा.डर. अमरगढरी-२, आडदतयपरु २९ भएको नभएको

३ महशे्ररी प्रा.डर. अमरगढरी-९ डनदा्गाउँ ५८ भएको नभएको

४ कै्ाश प्रा.डर. अमरगढरी-६, भक्तपरु ३० भएको भएको

५ गणशेमान समडृत प्रा.डर. अमरगढरी-६ दमुािा ५३ नभएको भएको

६ अडसग्राम आ.डर. अमरगढरी-११, ड्ड्रगाउँ १४९ भएको भएको

७ आदश्व मडण्ेक प्रा.डर. अमरगढरी-९, ््सेरा ५१ नभएको भएको

८ डसद्धनाथ आ.डर. अमरगढरी-३ डचरडकटे्ट ५० भएको भएको

९ ््ेश्र आ.डर. अमरगढरी-१, मा्म १४३ भएको भएको

१० सरसरडत आ.डर. अमरगढरी-१, डफननेको् १२७ भएको भएको

११ शमभनुाथ आ.डर. अमरगढरी-६, ्चोिा ९८ भएको भएको

१२ भडूमराज प्रा.डर अमरगढरी-८, बागचौर ७६ भएको भएको

१३ डन्कणठ आ.डर. अमरगढरी-३, ्रिा १०६ भएको भएको

१४ आडसग्राम प्रा.डर. अमरगढरी-४, सनेुिा २२ भएको भएको

१५ रैजनाथ आ.डर अमरगढरी-४, भड्या ५ भएको भएको

१६ डत्परुासनुदररी आ.डर. अमरगढरी-२, डबरखमब ७७ भएको नभएको

१७ जनसेरा प्रा.डर. अमरगढरी-३, पथरोिा २७ भएको भएको

१८ अडशग्राम प्रा.डर. अमरगढरी-५, सल्ेगाउ ५६ भएको भएको

१९ भडूमराज मा.डर. अमरगढरी-१, शाडनतनगर, ढुनढुने ४७ भएको भएको

२० भागेश्र मा.डर. अमरगढरी-८, ्ाँ्र ३२२ भएको भएको

२१ बैजनाथ मा.डर. अमरगढरी-२, मौरिा २५८ भएको भएको

२२ उग्रतारा मा.डर. अमरगढरी-७, पोखरा ३०८ भएको भएको

२३ सहश्ड्ङ्ग मा.डर. अमरगढरी-१०, राई २३७ भएको भएको

२४ घ्ा् मा.डर. अमरगढरी-३, नरुाको् २३९ भएको भएको

२५ महनेद् मा.डर. अमरगढरी-५, ख्ंगा ९२४ भएको भएको

२६ उग्रतारा रेद डरद्ाश्म आ.डर. अमरगढरी-८, उग्रतारा ३४ भएको भएको

२७ कै्पा् प्रा.डब. झता्व अमरगढरी ११ १९ - -

जममा डरद्ाथथी संखया ३५७५

श्ोतः अमरिढी नपा षशषिा शाखा



:jf:Yo tyf kf]if0f cj:yfsf] j:t'ut ljj/0f -kfZj{lrq_ @)*! 31

ख)  अमरिढी निरपाषलका अनति्यत रहेका ससं्ाित षवद्ाल्यहरू:

क्र. 
स

षवधाल्यको नाम ठेिाना
षवद्ा्पी 
सखं्या

छात्रा/छात्रका 
लाषि षभन्ाषभन्ै 

शौचाल्य भए/
नभएको

शुद्ध 
खानेपानीको 
ब्यबस्ा भए 

नभएको 
१ भगरतरी इ.बो.सकु् अमरगढरी-८ डरिडतपरु २३७ भएको भएको

२ माउन्ेन इ.बो.सकु् अमरगढरी-५, बागबजार ९२१ भएको भएको

३ मोिन्व इ.बो.सकु् अमरगढरी-१, दह २०५ भएको भएको

४ ज्ञानोदय डरद्धा डनकेतन अमरगढरी-५, तफुानिािा ५०८ भएको भएको

५ ्ो्स इ.बो.सकु् अमरगढरी-११, सल्ाघाररी १७० भएको भएको

६ कयाडमब्रज पडब्क सकु् अमरगढरी-५ ििे्िरुा ७११ भएको भएको

७ आइनस्ाइन सकु् अमरगढरी-५ ििे्िरुा ४८२ भएको भएको

जममा षवद्ा्पी सखं्या ३२३४

ि) प्राषवषधक धार सचंाषलत षवद्ाल्यहरू

क्र.स षवद्ाल्यको नाम ठेिाना प्राषवषधक धार सचंाषलत तह
१ महनेद् मा.डर. ख्ंगा डसडभ् इडनजडनयररङ माधयडमक (९-१२)
२ बैजनाथ मा.डर. मौरिा बा्रीडबज्ञान डिप्ोमा ३ बिने
३ घ्ा् मा.डब नरुाको् बा्रीडबज्ञान डिप्ोमा ३ बिने
४ भागेश्र मा.डर ्ाँ्र रन डबज्ञान डिप्ोमा ३ बिने

घ)  उचच षशषिा ष्ने क्यामपसहरू

क्र.स क्यामपसको नाम ठेिाना सचंाषलत तह
१ ििेलिरुा बहुमखुरी कयामपस अमरगढरी-५ ििेलिरुा सनातक र सनातकोत्तर
२ भरीमदत्त बहुमखुरी कयामपस अमरगढरी-५ ििेलिरुा सनातक
३ माउन्ेन बहुमखुरी कयामपस अमरगढरी-५ ििेलिरुा सनातक

ङ)  सामु्ाष्यक षसकाई केनद्रहरूको षववरण

क्र.स सामु्ाष्यक षसकाई केनद्र ठेिाना
१ पोखरा सामदुाडयक डसकाई केनद् अमरगढरी-०७
२ घ्ा् सामदुाडयक डसकाई केनद् अमरगढरी-०३
३ अमरगढरी सामदुाडयक डसकाई केनद् अमरगढरी-१०
४ सहस्ड्ग सामदुाडयक डसकाई केनद् अमरगढरी-०१
५ डत्परुासनुदररी सामदुाडयक डसकाई केनद् अमरगढरी-०२

श्ोतः अमरिढी नपा षशषिा शाखा
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च)  षवद्ाल्यमा ष्वा खाजाको अवस्ा

 सबै डरद्ा्यहरूमा संघरीय सरकारको शसत्व अनदुान माफ्व त प्रडत डरद्ाथथी रु १५ का दर्े योजना गरेको ् 
र सथानरीय सतरमा उतपाडदत पोिणयकू्त खानेकुराहरको मने ुबनाएर प्रतयेक बार अ्ग अ्ग पररकार हुने गररी 
खाजा उप्बि गराइद ैआएको ् । संघरीय सरकार्े योजना गरेको रकम प्रयाति नभएको र यस्ाई बडृद्ध गनु्व 
पनने आरशयकता भने समय समयमा ख््डकराखकेो हुन् । अमरगढरी न पा डशक्ा शाखाको शडैक्क बु् ेड्न, 
२०७७ अनसुार दहेाय अनसुारको बारमा खाजा खरुाउने ताड्का रहकेो ् ।

बार खुवाईने पररकार स्ानी्य उ्तपा्नलाई प्राष्षमकता हुने िरी
आईतबार परुरी तरकाररी
सोमबार डखचिरी 
मगं्बार ह्रुा, साग
बिुबार जाउ्ो
डरहरीबार भु् ेको डचउरा,तरकाररी
शरुिबार अणिा, चना

श्ोतरः अमरगढरी डशक्ा बु् ेड्न, २०७७

खाजाका लाषि रकम षनकास षववरण

क्र.स.ं षवद्ाल्यको नाम ठेिाना

षवद्ा्पी सङ्ख्या
जममा 

षनकासा
शैषषिक 

सत्र २०८० 
फािुनसमम

न्याँ शैषषिक 
सत्र २०८१ 
जेठ्ेषख

१ शै् ेश्र महादरे प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-७, डत्ािरी ३१ ३१ ७५५५५

२ जनजयोडत प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-२, आडदतयपरु २२ ३० ५२७८५

३ माहशे्ररी प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-९, डनदा्गाउँ ५३ ५८ १३५६४५

४ कै्ाश प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-६, भक्तपरु २३ २९ ७२१२०

५ गणशेमान समडृत प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-६, दमुिा ५८ ५६ १३६५७५

६ अडसग्राम आिारभतू डरद्ा्य अमरगढरी-११, ड्ड्ररीगाउँ ८६ ८७ २७२०२५

७ आदश्वमडण्ेक प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-९, ््सेरा ६६ ५२ १६२९१५

८ डसद्धनाथ आिारभतू डरद्ा्य अमरगढरी-३, डचरडकटे्ट २६ २४ ६५३८५

९ ््ेश्र आिारभतू डरद्ा्य अमरगढरी-१, मा्म १०७ ८९ २२०८७५

१० सरसरतरी माधयडमक डरद्ा्य अमरगढरी-११, डफननेको् ५२ ४४ १३५०७५

११ शमभनुाथ आिारभतू डरद्ा्य अमरगढरी-६, ्चोिा ७९ ६४ १५२०८५

१२ भडूमराज प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-८, बागचौर ७८ ७२ २१८६८५
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१३ डन्कणठ आिारभतू डरद्ा्य अमरगढरी-३, ्रिा ६३ ७० १८४३९५

१४ अडसग्रम प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-४, सनेुिा १८ २२ ५६३८५

१५ बैजनाथ आिारभतू डरद्ा्य अमरगढरी-४ भड्या ३४ २६ ८३३७०

१६ डत्परुासनुदररी आिारभतू डरद्ा्य अमरगढरी-२, डररखमब ५६ ५२ १४९६२५

१७ जनसेरा प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-३, पथरोिा २५ २८ ६७१७०

१८ अडसग्राम प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-५, से्ागाउँ ७२ ६८ १८३६६०

१९ भागेश्र माधयडमक डरद्ा्य अमरगढरी-८, ्ाँ्र १२८ १३६ २९९०५५

२० बैजनाथ माधयडमक डरद्ा्य अमरगढरी-२, मौरिा ११० ९६ २८५९४५

२१ उग्रतारा माधयडमक डरद्ा्य अमरगढरी-७, पोखरा १४० १४१ ३१४७९०

२२ सहश्ड्ंग माधयडमक डरद्ा्य अमरगढरी-१०, राई ११७ १०५ २४६४८०

२३ घ्ा् माधयडमक डरद्ा्य अमरगढरी-३, नरुाको् ८९ ८३ २४४८६०

२४ महनेद् माधयडमक डरद्ा्य अमरगढरी-५, ख्ङ्गा २६५ २३९ ७२९८७०

२५ भडुमराज प्राथडमक डरद्ा्य अमरगढरी-१, शाडनतनगर ५३ ४७ १२७७२५

२६ उग्रतारा रेद डरद्ाश्म अमरगढरी-८, उग्रतारा ० ० ५२६५

२७ कै्पा् प्राडर अमरगढरी- १, झता्व ६ १६ २७६९०

जममा १८५७ १७६५ ४७०६०१०

     श्ोतरः अमरगढरी नपा डशक्ा शाखा

 अमरगढरी नगरपाड्काको आर २०८०।८१को डदराखाजाको अरसथा हदेा्व जममा कररीब १९०० 
बा्बाड्का्े डरद्ा्य सचुारु भएका डदन रु १५ का दर्े सथानरीय रैथाने पररकारका ७ डदनको खाजा 
ताड्का अनसुार खाजा खरुाएको दडेखन् । २३९६ बचचा्ाई डरद्ा्य सचुारु भएका डदन खाजा 
खरुाउनका ् ाडग कररब ४७ ् ाख ५० हजार खच्व ्  । सो रकम्े बा्बाड्काहरूको ८ घण्ा डरद्ा्यमा 
डरताउन ु पनने समय डभत् कररब ४ घण्ाको बरीच पारेर हाफ्ाईम समयमा खाजा खरुाउने गरेका ्न ् । 
खाजाको गणुसतररयता र सरसफाईको अरसथा मलुयाङ्कन डरद्ा्य नस्व माफ्व त हुने गरेको ् । भानसे्ाई 
खाजा बनाउन र सरसफाई राखनका ्ाडग ताड्म आरशयक दडेखएको ् । खाजाको रकम्े नपगु हुने 
सबैको गनुासो्ाई मधय नजर गददै खाजा रकम बडृद्धका ्ाडग सरकारसँग अनरुोि गन्व बाञ्नरीय ् ।

छ) षवद्ाल्य नषस्यङ्ि का्य्यक्रम

 सामदुाडयक सरास्थय प्ररद्ध्वन र पोिण काय्व गन्वका ्ाडग डरद्ा्य सरास्थय र डरद्ाथथीहरूको पडन अहम 
भडुमका हुन् । डय काय्व गन्वका्ाडग संघरीय सरकारको सहयोगमा दहेाय बमोडजमका डरद्ा्यहरूमा फोक् 
पराईन् रहने गररी डरद्ा्य नस्व भना्व गररएका ्न ्। डत डरद्ा्यहरूमा दहेाय बमोडजम रहकेा ्न । 
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क्र. 
सं

षवद्ाल्यको नाम
प्रधानाध्यापकको 
नाम

षवद्ाल्य 
नस्यको नाम

समपक्य  नमबर ईमेल ठेिाना

१
श्री महनेद् उचच मा.डर.
ख्ंगा 

श्री सरेुनद् डसंह ऐर सडदक्ा जैरु ९८६०४७५१७७ sadikshyajairu@gmail.com

२ श्री भागेश्र मा.डर. ्ा्र ् श्री शरे ब साउँद ससुमा बराइ्री ९७६७५९३०६५ sushmabaraili79@gmail.com

३ श्री बैजनाथ मा डब मौरिा मोहन डसंह िामरी डबट्ना भा् ९८६८५११५५८ bishnabhat75@gmail.com

४
श्री अडसग्राम आ डब 
ड्ड्ररीगाउँ 

मनोरथ पनत रोडम भणिाररी ९८६८७७६७९८ romibhandari0902@gmail.com

५
श्री बैजनाथ आिारभतु 
डरद्ा्य 

भरुन डबष्ट तारा कामरी ९७६६५७१७२९ bktara168@gmail.com

६
श्री घ्ा् मा डर, 
नरुाको् 

श्री गणशे बा सारद सडुमत्ा नेपा्री ९८६९१२३२२४ suminepali10@gmail.com

७ श्री शहश्ड्ंग मा डब श्री डशरदत्त जोशरी 

८
श्री ््ेश्र आिारभतु 
डरद्ा्य

श्री पणू्व कुमार श्ठेि सरुक्ा मल् ९८४८९६६६९१ mallasuraksa3@gmail.com

९ श्री उग्रतारा मा डब पोखरा रामदत्त जोशरी डबम्ा जोशरी ९८६५९४५११५ joshibimala55@gmail.com

१०
श्री शमभनुाथ आ डब 
्चिा 

बासदुरे ओझा ्ड्ता खिायत ९७४८८७९१०७ lalitakhadayat28@gmail.com

 डरद्ा्य नस्व्े डरद्ाथथी्ाई प्ररद्ध्वनातमक, प्रडतकारातमक, उपचारातमक र पे्रिण सेरा उप्बि गराउँद ै
आएका ्न ्। डरद्ा्यमा नडस्वङ तथा आपतका्रीन कक्ाको पडन वयरसथापन गररसडकएको ् । नस्व्े 
डरद्ा्य सरास्थय काय्वरिम सञचा्नका ्ाडग नेततृरदायरी भडूमका रहन गरेका ्न ्। डरद्ाथथीको सामानय 
उपचार, डरद्ा्यको राताररण सरसथता, डरद्ा्यमा सरास्थय समबनिरी अडतररक्त डरियाक्ापहरूमा 
डरद्ा्यका डरद्ाथथीहरू्ाई एसाईनमने् डदई माडक्व ङ्ग भईरहकेो ्  । डसकन र डसकाउनका ् ाडग सरुडक्त एरं 
बा्बाड्का तथा डकशोर डकशोररीमतै्री राताररण बनाउन सहयोग भएको् । प्ररद्ध्वनातमक सेरा अनतरगत 
: स्वस्थ	जी्वनशलैी	 र	 बय्विार	 परर्वर्जन,	 पोहिलो	 र	 स्वस्थयकर	खानाको	 प्र्वर््जन,	 पत्	ुखाना	 हनयन्त्ण,	
अरया्जहनक	खानाको	लाहि	अहििा्वक	र	ह्वद्ा्थथी	प्रोतसािन,	लाि	ुपिा्थ्ज	ि्ुववेसनी	हनयन्त्णका काय्व भएका 
्न ्। सरच् खानेपानरी तथा ्ैङ्गरीक मतै्री सौचा्य डनमा्वणका ्ाडग पह् गनने, सनने तथा नसनने रोगबा् 
बचन चतेनामु् क काय्वरिम गनने, डरद्ा्य सरास्थय समबनिरी ना्क र प्रदश्वनरी गन्व पे्रररत गनने, प्राकृडतक 
प्रकोप र डरपद बारे डरद्ाथथी्ाई सचते गराउँद ै जोडखम नयडुनकरण गन्व पह् गनने, शाररीररक मानडसक 
पररबत्वनमा परामश्व, प्रजनन सरास्थय, परररार डनयोजन र यौडनकतामा परामश्व, मानडसक सरास्थय समसयामा 
मनोसामाडजक परामश्व , डरद्ाथथीहरूको क्मता अडभबडृद्ध गन्व अडभभारक्ाई परामश्व, डदि्वकाड्न रोग र 
्ामो उपचार गनने डरद्ाथथीहरूका ्ाडग परामश्व, प्राथडमक उपचार बारे परामश्व , डरद्ाथथी सरास्थय पररक्ण 
डबिशे गररी आखँा कान मखु र ् ा्ा रोगका ् ाडग, डरद्ाथथी र डशक्कक काड्ग आकडसमक घाउ चो् प्क 
खड्रा ्गायतका समसयाको प्राथडमक उपचार, डकसोररीहरू्ाई मडहनाराररी समसया समािान गददै डनशलुक 
सयाडन्ररी पयाि डरतरण, डरद्ाथथी भना्व समयमा अडभभारकसँग परू्व ससुडूचत मनजरुरनामा, डरद्ाथथीहरूको 
काय्वयोजना बनाई काया्वनरयन गन्व पह् गनने काय्व डरद्ा्य नस्वहरू्े गददै आएका ्न ्।
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षवद्ाल्य नषस्यङ्ि का्य्यक्रमको बाषि्यक प्रिषत षववरण

षसन िररएका का्य्यक्रमहरू
आव २०८०।८१मा सेवा पाएका 

सखं्या
१ मडहनाराररी परामश्व १०९२

२ बयडक्तगत सरसफाई २६४९

३ BMI मापन १८२८

४ प्रजनन सरास्थय डशक्ा ८२१

५ पोिण परामश्व २१२३

६ राताररण सरसफाई २५४०

७ प्राडथमक उपचार १८६१

८ मानडसक परामश्व ७२

९ सामदुाडयक सरास्थयका ्ाडग डरद्ाथथी पररचा्न १९३

१० बा्क्ब पररचान १००

११ सरास्थय प्रदश्वनरी ७

१२ हाईडजनकन्वर सथापना ९

१३ पोिण कन्वर सथापना ५

१४ वयरहाररक समसया २

१५ पे्रिण सेरा ६५

१६ डदरा खाजा अर्ोकन १२०

१७ आईरन डरतरण १२४३

१८ ए्डरनिाजो् डरतरण २२४६

१९ सयाडन्रर पयाि डरतरण ९१९

२० डरद्ाथथी एसानमने् २१०

२१ डरद्ा्य सरास्थय वयरसथापन सडमडत बैठक ३

श्ोतः अमरिढी निरपाषलका सवास्थ्य शाखा 

५.३)  षेित्रः मषहला त्ा बालबाषलका

 कु् जनसङ्खयाको आिा डहससाभनदा बढरी ओग्ेका मडह्ाहरू अझ ैपडन दशे डरकासको मू्  प्रराहमा 
उल्ेखनरीयरूपमा आउन सकेका ्ैनन ् । मडह्ा सहभाडगता,सशडक्तकरण तथा डरडभनन काय्वरिमहरू 
पड्ल्ो समयमा हुदँ ैआए पडन समान सहमाडगता र ्ैङ्डगक समता भने कायम हुन सकेको दडेखदनै । 
यसको कारण समाजमा वयाति असमान शडक्त समबनि, डपतसृत्तातमक सोंच तथा सामाडजक संरचना आडद 
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रहकेा ्न ् जसको फ्सररूप मडह्ाहरू आडथ्वक, सामाडजक, सांसकृडतक, राजनैडतक र शडैक्करूपमा 
अझ ै पडन तु् नातमक रूपमा प्ाडि परेको दडेखन् । डरकासमा मडह्ाहरूको समानपुाडतक र सडरिय 
सहभाडगता सडुनडचित गन्व उनरीहरूको आडथ्वक र सामाडजक जरीरनसतर अडभरडृद्ध डरडभनन अडभयान र 
काय्वरिमको आरशयकता ् । ग्रामरीण डरपनन मडह्ाहरू्ाई समहू, सडमडत, संसथामा सङ्गडठत गराई 
जनचतेना अडभरडृद्ध, क्मता डरकास गररी सामाडजक तथा आडथ्वक रूपमा सशक्त बनाउन, सामाडजक डरभदे 
र ्ैङ्डगक डहसंा डररुद्ध जागरुकता बढाउन यस काय्वरिम्े प्रमखु भडूमका डनरा्वह गददै आईरहकेो ् ।

 मडह्ाहरूको शैडक्क, सामाडजक र आडथ्वक डरकास्े उडनहरूमा आतमडनभ्वरता बढ्् र यस्े आमा तथा 
बा्बाड्काको पोिण डसथडतमा समते प्रतयक् असर पाद््व  । ििेलिरुा डजल्ाको अमरगढरी नगरपाड्का 
अनतरगत पडन डरडभनन मडह्ाहरू्ाई डरडभनन घरे् ुडहसंाका घ्नाहरू भइरहने, २० रि्व मडुन नै डबबाह 
गनने र बचचा जनमाउने जसता प्रतयक् सरास्थय र पोिण सँग जोडिएका डरियहरू ्न । डय समसयाहरूको 
डनराकरणका ्ाडग अमरगढरी नगरपाड्का मडह्ा तथा बा्बाड्का शाखा्े डरशिे योजना बनाई 
काय्वरिम तथा डरियाक्ापहरू संचा्न गनु्वपनने दडेखन् ।

 अनतरा्वडट्रिय सतरमा १८ रि्वभनदा मडुनका्ाई बा्क/बाड्का भडनन् भने नेपा्को बा्बाड्का समबनिरी 
ऐन २०४८ ्े १६ रि्वभनदा मडुनका्ाई बा्बाड्का हुन ् भनेर पररभाडित गरेको ् । बा्बाड्का 
भडरट्यका कण्विार हुन ्। बा्बाड्का साझा भडरट्य हुन र उनरीहरूको सरतनत्ता, अडिकार, संरक्ण, डरकास 
र जरीरनसतर सिुारको ्ाडग सामडुहक प्रडतरद्धता र साझा प्रयास आरशयक ् भनने कुरा महशसु गररी संयकु्त 
राट्रि संघ्े सन ्सन ्१९८९ नोभमेबरमा बा् अडिकारसमबनिरी महासनिरी पाररत गरे पड् हरेक रि्व नोभमेबर 
२० का डदन अनतरा्वडट्रिय बा् डदरस मनाइन् । नेपा्को संडरिान २०७२ ्े बा्बाड्का समबनिरी थपैु्र 
हक अडिकारहरू समे् ेको ् । बा्बाड्काहरू नै दशे डरकासका जग हुन । बा्बाड्का सरसथ हुन ुर 
डयडनहरूको पोिण अरसथा राम्ो हुन ुनै एउ्ा महत्रपणू्व कुरा हो । रा्बा्रीको क्मता डरकास तथा सरास्थय 
र पोिणको ज्ञानमा थप सचतेनाका ्ाडग अमरगढरी नगरपाड्का्े डरद्ा्य सतरमा बा्क्बहरू गठन 
गररी पररचा्न गनने काय्व गरेको ् । बा्क्बको डरररण तपडश् अनसुार रहकेो ् ।

क्र. 
स.ं

बालकलबको नाम ठेिाना
स्श्य सखं्या  

छात्र छात्रा जममा 

१ सनुौ्ो डबहाडन बा्क्ब अमरगढरी ११, ड्ड्ररगाउँ ६ ५ ११

२ कोडप्ा बा्क्ब अमरगढरी ३, डचरडकटे्ट ६ ५ ११

३ ््ेश्र बा्क्ब अमरगढरी १, मा्म ६ ५ ११

४ चतेना बा्क्ब अमरगढरी ११, डफननेको् ६ ५ ११

५ जनचतेना बा्क्ब अमरगढरी ६, ्चोिा ४ ७ ११

६ घ्ा् बा्क्ब अमरगढरी ३, ्रिा ७ ४ ११
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७ बैजनाथ बा्क्ब अमरगढरी ४, भड्या ३ ६ ९

८ डत्परुा सनुदररी बा्क्ब अमरगढरी २, डबरखमम ६ ५ ११

९ ज्ञानजयोडत बा्क्ब अमरगढरी ८, ्ाँ्र ७ ६ १३

१० बैजनाथ बा्क्ब अमरगढरी २, मौरिा ८ ७ १५

११ उग्रतारा बा्क्ब अमरगढरी ७, पोखरा ७ ५ १२

१२ कोडप्ा बा्क्ब अमरगढरी १०, राँइ ६ ९ १५

१३ घ्ा् बा्क्ब अमरगढरी ३, नरुाको् ७ ४ ११

१४ महनेद् मा.डब. नमनुा बा्क्ब अमरगढरी ५, ख्गां ९ ९ १८

१५ उग्रतारा बैडदक बा्क्ब अमरगढरी ८, उग्रतारा ९ ० ९

श्ोतः अमरिढी निरपाषलका सवास्थ्य शाखा 

 बा्क्ब्ाई राम्ोसँग समदुाय पररचा्नको डजममा डदने हो भने समदुाय डभत्का नागररकको सरास्थय 
प्ररद्ध्वनमा डनकै सिुार हुने् । यसका ्ाडग सरास्थय शाखा्े डशक्ा शाखासंगको सहकाय्व र समनरयमा 
डरद्ाथथी डजममरेाररी पद्डत डरगत ३ बि्व दडेख संचा्न हुदँ ैआएको ् । यस आर २०८०।८१मा जममा 
२१० जना डरद्ाथथी्े समदुायको सरास्थय अरसथाको त्थयाङ्क संक्न गनने काय्वका साथै समदुायमा 
सरास्थय डशक्ा प्रदान गररी प्रडतरेदन तयार गरेर डरद्ा्य नस्व माफ्व त कडप पररक्ण गररएको ् । यसबा् 
डरद्ाथथीको समदुायमा अभयास हुने र ्ेखन शै् रीको समते डरकास हुने दडेखएको ् । आगामरी आर दडेख 
डरद्ाथथीहरू्ाई समदुायकेडनद्त काय्वमा ्गाउने र डरद्ाथथीको प्रडतभा पडहचान गनने काय्व गनने योजना रहकेो 
् ।

क)  बालकलबको का्य्य र औषच्त्य

 अमरगढरी नगरपाड्का सरास्थय शाखाको सहडजकरणामा रा्क्ब प्ररद्ध्वन गन्वका ्ाडग डरद्ा्य नस्वको 
अडभमडुखकरण गररी पररचा्न गरेका ्न ् । समदुायमा थपैु्र सरास्थय समसयाहरू ्न ् । नागररकहरू शदु्ध 
डपउने पानरीको बानरी ्ैन । समदुायमा मडह्ाहरू मडहनाराररी हुदँा ४ डदनसमम शरुडक्त चपथीको प्रयोग गन्वबा् 
बडञचत गराईन् । मडह्ाहरू सरसफाईबा् बडञचत हुदँा र सरुडक्त चपथीको प्रयोग गन्व नपाए संरिामक 
रोगको जोडखमहुने र मडह्ाहरू्ाई डदि्वका्मा ्ा्ाको रोग र पाठेघरको कयानसर समते हुने जोडखम 
बढेको ् । तयसका्ाडग बा्बाड्काहरू्े सरास्थय डबियको प्रयोगातमक अभयास माफ्व त समदुायको 
सरास्थय चतेना अडभबडृद्ध गनु्व अडह्े डनतानत आरशयक ् । अकको समसया भनेको डरद्ा्यमा पढ्द ैगरेका 
२० बि्व नपगुेका डकसोररीहरू उमरे नपगुद ैडरराह गनने समसया रा असरुडक्त यौन समपक्व  गनने काय्वहरू बढ्द ै
गएको ् । यसका कारण्े डकसोररीमा सरास्थयका जड््ता आउने दडेखन् ।

 डय माडथका समसयाहरू समािान गन्वका्ाडग बा्क्ब र डरद्ाथथीहरूको अहम भडुमका दडेखन् । 
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तयसका्ाडग बा्क्ब पदाडिकाररीहरूको बैठकबा् बा्क्बको माडसक काय्वयोजना बनाई समदुायमा 
सरास्थय प्ररद्ध्वनका काय्वरिम गन्व ्गाईएको ् । प्रतयेक मडहनाको ररपो ््व पठाए बापतमा आगामरी बि्व दडेख 
आिारभतु डरद्ा्यसमम सञचा्न भएका सामदुाडयक डरद्ा्यका बा्क्बहरू्ाई प्रडत बा्क्ब रु 
५०० अक्रेपरी पाँचसयका दर्े सरास्थय शाखा्े उप्बि गराउने ् । माडसक थप काय्व नगनने र ररपो ््व नगनने 
डरद्ा्यका रा्क्बहरू आडथ्वक सहयोग गन्व सडकने ् ैन । यसको डदि्वकाड्न रुपमा बा्बाड्काहरूको 
सरास्थय चतेनामा अडभबडृद्ध समदुाडयक सचतेना अडभयान र बा्बाड्काहरूको आनतररक प्रडतभाको 
पडहचान हुने दडेखन् । 

ख)  मषहनावारीव्यवस्ापन

 मडहनाराररीहुन ुभनेको मडह्ाको प्रकृडतपद्त अडिकार हो । मडहनाराररी अडनयडमत हुने मडह्ा्ाई बैज्ञाडनक 
दृडष्ट्े हदेा्व सनतान उतपादन गन्व नसकने, पाररराररक दृडष्टकोण्े हे् ा गनने, र िामथीक दृडष्टकोणबा् हदा्व 
अशभु माडनन् । मडह्ा्े डनयडमत रुपमा २८ डदनको चरिका साथ मडहनाराररी हुनै प ््व । तयसै कारण्े पडन 
नेपा् सरकार मडहनाराररी उमरेका बा्बाड्का्ाई डनशलुक सयाडन्ररी पयाि उप्बि गराउँद ैआएको ् । 
आर २०८०।८१मा डरद्ा्य नस्व माफ्व त ९१९ ्ात्ाहरू्ाई सयाडन्ररी पयाि डरतरण गरेका ्न ्। 

 यो प्राकृडतक चरि हुदँा हुदँ ै पडन हाम्ो समाजमा मडहनाराररी भएका मडह्ा्ाई हनेने र वयरहार गनने 
दृडष्टकोण फरक ् । समदुायको रसतगुत अधययन गदा्व परररारका अडिकांश मु् री्े मडहनाराररी भएका 
मडह्ाहरू्ाई गाईबसतकुो गोठमा सतुाउने, ४ डदनसमम सौचा्यका ्ाडग चपथी प्रयोग गन्व नडदने र ४ डदन 
पचिात नहुाउनका्ाडग खलु्ा सथानमा जान ुपनने जसता कुररीडतहरू समाजमा डरद्मान रहकेो ् । सरास्थय 
शाखा्े यसबा् सरनेक्णमा त्थयाङ्क संक्न गररी डरशे्िण गदा्व दहेाय बमोडजमको नडतजा लयाएको ् ।

क्र. 
स.ं

सचूक
न.पा. त्ा वडा अनुसार सचूकको अवस्ा (प्रषतशतमा)

न.पा. १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११

२
मडहनाबाररी भएको बे्ा 
गाइबसतकुो गोठमा बसने घरिरुरी 

१४ २१ ० ४ ३ ४ १ २३ १३ ३४
पोिणमतै्री 

रिा
२३

३
मडहनाबाररी भएको बे्ा 
मडह्ा्ाई सौचा्य प्रयोग गन्व 
नडदने घरिरुरी 

३९ ५७ ३० ४३ ४७ ३ १२ २७ ३६ ४७
पोिणमतै्री 

रिा
६४

(श्ोतरः सरास्थय तथा पोिण समबनिरी आिारभतु सबनेक्ण, २०८०)

 नगरपाड्कामा १४ प्रडतशत मडह्ाहरू गाईगोरुसँग गोठमा सतुन बाधय भएका र ३९ प्रडतशत मडह्ाहरू्े 
सौचा्य प्रयोग गन्व नपाई खलु्ा सथानमा सौच गन्व राधय भएका ्न ्। महामाररी र संरिामक रोगका ्ाडग 
यो अरसथा डनकै नै चनूौतरीपणू्व दडेखएको ् । यस्ाई नगरपाड्का्े काननू डनमा्वण गररी सबै मडहनाराररी 
भएका मडह्ाहरूको सरसफाइको हक्ाई सडुनडचित गराउन ुपनने दडेखन् ।
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५.४ षेित्रः कृषि षवकास

 राडट्रिय कृडि नरीडत,२०६१ मा दशेमा भौगोड्क डरडरिता्े उप्बि गराएको अरसर, कृिकहरूको ्ामो 
समयदडेखको डरडशष्ट अनभुर र आिडुनक कृडि प्रडरडिको सदपुयोगबा् दरीगो आडथ्वक रडृद्ध तथा खाद् 
सरुक्ा कायम गन्व सडकने समभारना रहकेो औलयाइएको ् । तथाडप कृडि उर्वर भडूमको अरैज्ञाडनक प्रयोग, 
प्राकृडतक प्रकोपहरूको भडूममा पनने असरहरू, कृडि श्म र डसप हुनेहरूमा कृडि योगय भडूमको पहुचँ नहुन ुर पहुचँ 
हुनेहरू्े भडूमको प्रयोग गन्व नसकन,ु कृडि क्ेत्को डरकासका ्ाडग आरशयक भौडतक परूा्विारको वयरसथा 
हुन नसकन ुनेपा्मा कृडि क्ेत्का मखुय समसयाहरू र चनुौतरी रहकेो राडट्रिय कृडि नरीडत २०६१को पठृिभमूरी 
म ैसपष्ट उल्ेख गररएको ् । यो समग्र राट्रिको कृडि क्ेत्को आम समसया भएको्े यस नगरपाड्काको 
हकमा समते ्ाग ुहुन् । नेपा्मा कृडि क्ेत् दशेको प्रमखु रोजगार प्रदायक तथा कु् गाह्वस्थय उतपादनमा 
प्रमखु डहससेदार भ ै दशेको अथ्वतनत्को मरेुदणिको रूपमा रहकेो ् । ग्रामरीण जनताहरूको जरीरनसतरमा 
प्रतयक् सरोकार राखने कृडि क्ेत्को आिारभतू कृडि त्थयाङ्क्ाई ग्रामरीण डरकासको सचूकको रूपमा ड्न 
सडकन् । खाद्ानन तथा नगद ेबा्रीहरू फ्फू्, पशपुन्री, मतसय डसंचाई साथै कृडि उतपादन र क्ेत्फ् 
समबनिरी डरडरि सचूनाहरू कृडि त्थयाङ्कको क्ेत्डभत् पनने भए तापडन नेपा्मा सरकाररी सतरबा् राडट्रिय 
तथा सथानरीय सतरमा कृडिसमबनिरी सचूना तथा त्थयाङ्कको प्रमखु स्ोतको रूपमा कृडि भडूम वयरसथापन 
तथा सहकाररी मनत्ा्य र केनद्रीय त्थयाङ्क डरभाग रहकेा ्न ्। सथानरीय उतपादनको रडृद्ध र डरकास गन्व 
बजाररीकरणतफ्व  डरशिे धयान डदनपुनने दडेखन् ।

 आडथ्वक सरनेक्ण २०७३/७४ अनसुार नेपा्को कु् गाह्वस्थय उतपादनमा कृडि क्ेत्को योगदान २९.३७ 
प्रडतशत रहकेो ् । नेपा्मा कररब ६३ प्रडतशत जनसङ्खया रोजगाररी तथा जरीडरकाको ्ाडग कृडिमा डनभ्वर 
रहकेा ्न ् । रिनेनरी यरुा जनशडक्त प्ायनमा बढोत्तररी, अवयरडसथत शहररीकरण, जगगाको खणिरीकरण, 
घिेररीकरण, जगगा बाँझो राखने प्ररडृत्त, समग्र कृडि क्ेत्का चनुौतरीहरू हुन ्। कृडि क्ेत्को डरकासका ्ाडग 
आरशयक डसँचाइ, सिक, डरजु् री, सञचार, उद्ोग र बजार वयरसाय तथा उननत प्रडरडिहरूमा पया्वति 
्गानरी आक्व िण गन्व नसकन ुकृडि क्ेत्को मू् भतू समसया हो भने कृडि पेशा्ाई प्रडतसपिा्व, नाफामू् क, 
सममानजनक र वयरसाडयक रूपमा सथाडपत गनु्व पडन चनुौडतको रूपमा रहकेो ् । 

क)  निरपाषलकामा फलने खाद्ानन बालीहरूको षववरण

 नगरपाड्काको ३७.०३ रग्व डक.डम. (२६.६५ प्रडतशत) भ–ूभाग कृडिको ्ाडग उपयकु्त क्ेत् रहकेो ् । 
सामानयतरः कृडि प्रणा्रीमा मखुय अनन बा्रीहरू िान, मकै, गहु ँआडद हुन ्। यसतै द्हन बा्रीमा मास, 
मसरुो, केराउ, उतपादन हुने गद््व  । ते्हन बा्रीमा तोररीको उतपादन गररीन् भने तरकाररी खतेरी आ्,ु पयाज, 
काउ्री, डभनिरी, ्सनु ्गायत प्रमखु खाद् तथा नगद ेबा्री हुन ् र डयनको उतपादकतर पडन बढरी ् । 
नगरपाड्कामा सबैभनदा िरैे क्ेत्मा खाद्ानन, तरकाररी र फ्फू् बा्री ्गाइने गरेको ् भने तु् नातमक 
रूप्े नयनू क्ेत्मा द्हन र मस्ा बा्री ्गाइने गरेको ् । 

 नेपा्को भौगोड्क डरडरिताको कारण डरडभनन क्ेत्हरूमा ्गाइने बा्रीहरू र ्गाउने समय फरक 
फरक पाइन् । यसतै एउ्ै ठाउँको माडथल्ो मधय र तल्ो भागमा पडन बा्री ्गाउने र बा्रीको डभननता 
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पाइन् । यस अमरगढरी नगरपाड्काको बा्रीको समयअनसुार बा्री पात्ोको डरररण त् ताड्कामा  
दखेाइएको ् । 

बाली पात्रो

षेित्र बाली
लिाउने सम्य बाली षलने सम्य

खेत पाखो खेत पाखो

उचच भाग

मकै - फागनु–बैशाख - भदौ–असोज

गहुँ - असोज–मंडसर - चतै–बैशाख

कोदो - जेठि–असार - काडत्वक–माघ

रिने आ्ु - माघ/फागनु - जेठ–श्ारण

डसमरी - बैशाख–असार - भदौ–काडत्वक

भ्मास - जेठि–असार - असोज–मंडसर

मधय भाग

िान बैशाख–श्ारण फागनु चतै असोज–मंडसर -

गहुँ असोज-काडत्वक असोज–मंडसर चतै–बैशाख चतै–बैशाख

मकै फागनु–चतै फागनु–चतै असार–श्ारण श्ारण–भदौ

आ्ु काडत्वक –मडंसर काडत्वक –मडंसर फागनु –चतै फागनु –चतै

कोदो - जेठि–असार - काडतक–मडंसर

तोररी असोज –काडत्वक असोज –काडत्वक मडंसर–चतै फागनु –चतै

भ्मास जेठ–असार जेठ–असार काडतक–मडंसर मडंसर–चतै

तल्ो रेसरी

िान बैशाख–श्ारण - असोज–मंडसर -

गहुँ काडत्वक –मडंसर असोज–काडत्वक चतै–बैशाख चतै–बैशाख

मकै - चतै–बैशाख - श्ारण–भदौ

आ्ु काडत्वक –मडंसर असोज –मडंसर फागनु –चतै पसु–माघ

तोररी असोज –काडत्वक असोज –काडत्वक मडंसर–चतै फागनु –चतै

श्ोतरः अमरगढरी नगरपाड्को पाश्रडचत्, २०७५

ख) कृषि पकेट षेित्रको षववरण

 अमरगढरी नगरपाड्कामा कृडि पेशा अगालने परररारको सङ्खया उचच रहकेो ् । कृडि पेशामा सम्गन 
श्म शडक्त उचच रहकेो यस नगरपाड्कामा कृडि वयरसाय्ाई प्रोतसाहन गनने उद्शेय्े नगरपाड्कामा 
डरडभनन क्ेत््ाई कृडि पके् क्ेत्को रूपमा डरकास गररी नगद,े तरकाररी, फ्फू्, खाद्ानन, मौररी पा्न, 
अ्ैचरीजसता कृडि उतपादनको रडृद्ध गन्व सकने प्रससत समभारना दडेखन् । यस नगरपाड्कामा रहकेा पके् 
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क्ेत्को डरररण डनमन अनसुार रहकेो ् ।

क्र. 
स.ं

व्यवसाष्यक 
पकेट षेित्र

पकेट षेित्र वडा नं.

१ तरकाररी
दमुिा, पोखरा, रोख्गाउँ, ढाँ्गाउ, डफननेको्, 
िो्ा मनना, मा्म, िो्रीघ्ा्, को््यौिा, भे् ा 
र बणि

१, ३, ६, ७, ८ र ११

२ तरकाररी डबउ पके् रजेउिा, को्ेउिा, ्रिा र रोि्ङे ३

३ आ्ु
डफननेको्, पोखरा दमुिा, मा्म, िो्रीघ्ा्, 
भे् ा, बणि, पोखरा, सल्ागाउँ, डसरो्ा, तडिबा्ा

१, २, ३, ६, ७, १०, ११

४ अदरुा भा्मुारे, भे् ा, बणि १ र ६

ि)  पोिणका अन्य पुवा्यधारहरू त्ा सचूकको वत्यमान अवस्ा

 माडनसहरूमा पोिणको अरसथामा सिुार गन्वका ्ाडग खाद् सरुक्ा र खाद् बसतकुो गणुसतर्े महत्रपणू्व 
भडुमका खलेद् । घरायडस सतरमा खाद् सरुक्ा तथा खाद् बसतकुो गणुसतर कायम राखन, कृडिजनय खाद्रसत ु
उतपादन र उपभोगमा बडृद्ध गन्व, सकु्म पोिक ततर खाद्रसत ुउपभोग गन्व जरुररी हुन् । नेपा्को कृडि डरकास 
रणनरीडत (२०७२-२०९२) ्े खाद्जनय गररीडर २७.६ प्रडतशतबा् २०८२ समममा १३ प्रडतशत र २०९२ 
समममा ६ प्रडतशतमा झानने उद्शेय ड्एको ् । यसका अडतररक्त यस रणनरीडत्े पि्ुकोपना, कम तौ्, 
खयाउ्ेपना,प्रजनन उमरेका मडह्ामा हुने रक्तअलपता तथा दबु्ोपना्ाई पडन सिुार गनने ्क् ड्एको 
् । यसै सनदभ्वमा अमरगढरी नगरपाड्का्े पडन नगरपाड्का्ाई पोिणमतै्री बनाउने अडभयान अनतरगत 
कृडि क्ेत् प्ररद्ध्वनका ्ाडग डरडभनन अडभयानहरू संचा्न गददै आएको ् र कृडि क्ेत्का केडह पोिणमतै्री 
परूा्विारहरूको अरसथा त्को ताड्कामा प्रसततु गररएको ् ।

सचूक
न.पा. त्ा वडा अनुसार सचूकको अवस्ा (प्रषतशतमा)

न.पा. १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११

घरमा करेसाबाररी भएका घरिरुरी ६३ ५९ ६९ ५३ ९३ १९ ५८ ६५ ६४ ७५ ९३ ६९
जैडबक डबिाडद तथा प्राङ्गाररक म् प्रयोग 
गनने घरिरुरी 

६९ ७० ५८ ६१ ९३ २९ ६१ ६२ ८६ ९० ९८ ८२

आफनै उतपादन्े ६ मडहना दडेख १२ मडहना 
समम खान पगुने

१० ९ ८ २८ ५ २ ६ १० २ ८ - ६

आफनै उतपादन्े ३ मडहना दडेख ६ मडहना 
समम खान पगुने

६७ ६७ ५८ २३ ६२ ७६ ७७ ७० ८३ ६७ - ६९

आफनै उतपादन्े १ मडहना दडेख ३ मडहना 
समम खान पगुने

३६ २९ २५ ३ ३० ५६ ५८ ४८ ४९ ३५ - ३१

(श्ोतरः सरास्थय तथा पोिण समबनिरी आिारभतु सबनेक्ण २०८०)
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 माडथको त्थयाङ्क्े घरिरुरी सतरमा पोिण डसथडत सिुारका ्ाडग अडतआरशयक सचूक करेसाबाररीको 
सथापना अमरगढरी न.पा.मा ६३ प्रडतशत दडेखन् । सबैभनदा राम्ो पोिणमतै्री रिाको रुपमा घोिणा भइसकेको 
रिा नं. १० मा ् भने, सबै भनदा कम रिा नं. ५ मा दडेखन् । समग्रमा करेसाबाररी प्ररद्ध्वनका ्ाडग 
नगरपाड्का्े डरशिे योजना बनाउन जरुररी ् । तयसतै गररी नगरपाड्कामा बसोबास गनने माडनसहरूको 
मखुय पेशा कृडि भए पडन आफनै उतपादन्े ६ मडहना भनदा बडढ खान पगुने घरिरुरीको संखया भने १० प्रडतशत 
मात् ् तयसै्े उतपादन बडृद्धका ्ाडग समते डरशिे योजना बनाउन जरुररी ् । 

घ)  अमरिढी निरपाषलकामा कृषि षवकास शाखामा ्ता्यभएका कृिकसमूह त्ा व्यषतिित 
फम्यहरूको षववरण:

क्र.स.ं समूह/फम्यको नाम वडा नं. टोल

१ ताजा तरकाररी तथा बरीउ उतपादन कृिक समहू १ कुि

२ खिैड् बाबा बहुउद्शेय कृिक समहू १ भे् ा

३ बैजनाथ मडह्ा कृिक समहू १

४ श्री भडुमराज कृिक महशे्ररी ताजा तरकाररी उतपादन कृिक समहू १ मा्म

५ श्री आदश्व मडह्ा कृिक समहू १ तड्बा्ा

६ सहश््रीङ्ग मडह्ा कृिक समहू १ बणि

७ घ्ा् मडह्ा कृिक समहू १

८ कै्पा् कृिक समहू २

९ भगरतरी ताजा तरकाररी उतपादन कृडि समहू २

१० डत्परुा मडह्ा कृिक समहू २ काररीगाउँ

११ कै्पा् मडह्ा कृिक समहू २ मौरिा

१२ दरे् मडह्ा कृिक समहू २ मौरिा

१३ बैजनाथ मडह्ा कृिक समहू २

१४ श्री डसउपा् मडह्ा कृिक समहू २ जगुेना

१५ श्री भगरतरी ताजा तरकाररी कृिक समहू २

१६ श्री सहश््रीङ्ग ताजा तरकाररी कृिक समहू २ जैसरीना

१७ कै्पा् ताजा तरकाररी कृिक समहू २

१८ श्री कै्पा् ताजा तरकाररी कृिक समहू २ जैसरीना

१९ डन्कणठ कृिक समहू ३ रजै्ा

२० हररपा्री ताजा तरकाररी कृिक समहू ३ गजुल्ेक

२१ अडशग्राम बहुउद्शेय कृिक समहू ३
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२२ भरानरी ताजा तरकाररी तथा बरीउ उतपादन समहू ३

२३ अडसग्राम तरकाररी तथा बरीउ उतपादन कृिक समहू ३

२४ कै्पा् गाउँ मडह्ा कृिक समहू ३ चमसा्

२५ श्री कै्पा् आमा कृिक समहू ३ चमसा्

२६ श्री िुिेश्र मडह्ा कृिक समहू ३ पथरोिा

२७ दरे् मडह्ा कृिक समहू ३ ह्गाउँ

२८ केदारनाथ कृिक समहू ३

२९ नय ुडशद्धनाथ कृिक समहू ३

३० कै्पा् कृिक समहू ४

३१ अडसग्राम ताजा तरकाररी कृिक समहू ४ भड्या

३२ बैजनाथ कृिक समहू ४

३३ श्री अडसग्राम ताजा तरकाररी उतपादन कृिक समहू ४

३४ हाम्ो साथरी मडह्ा कृिक समहू ४ ख्ङ्गा

३५ भगरतरी कृिक समहू ५ झरुका्री

३६ भजनपरु ममता रन कृिक समहू ६ भजनपरु

३७ कै्ास कृिक समहू ६

३८ श्री भडुमराज मडह्ा कृिक समहू ६ ्चोिा

३९ भगरतरी कृिक समहू ६ 

४० शै् ेश्ररी कृिक समहू ६ दमिा

४१ समजैरी कृिक समहू ६

४२ मल्रान मडह्ा कृिक समहू ६

४३ भगरतरी मडह्ा कृिक समहू ६

४४ प्रगतरीडश् हररया्री कृिक समहू ६

४५ श्री शै्ेश्ररी कृिक समहू ६ दमुिा

४६ श्री प्रगतरीडश् कृिक समहू ६ दमुिा

४७ उग्रतारा कृिक समहू ६ ्चोिा

४८ डशत् कृिक समहू ७ डसरौ्ा

४९ भडुमराज तरकाररी उतपादन कृिक समहू ७ 

५० डशरशडक्त डबउ उतपादन कृिक समहू ७
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५१ समजैरी कृिक समहू ७

५२ श्री रामेश्र कृिक समहू बागचौर

५३ नयाँ नेपा् हड्या कृिक समहू ८

५४ भडुमराज सजुनडस् कृिक समहू ८ ्ाँ्र

५५ डभमराज आई.डप.एम कृिक समहू ८ खनमिा

५६ श्री बकणिे दड्त कृिक समहू ८

५७ बकणिे ताजा तरकाररी उतपादन समहू ८ बकणिे

५८ सहश््रीङ्ग बेता् मडह्ा कृिक समहू ८

५९ रामेश्र मडह्ा कृिक समहू ८

६० घ्ा् कृिक समहू ८

६१ का्ाढुङ्गा ताजा तरकाररी कृिक समहू ९ ढाँ्गाउँ

६२ कै्पा् ताजा तरकाररी कृिक समहू ९ चमाल्ेक

६३ सहश््रीङ्ग ताजा तरकाररी कृिक समहू ९

६४ सहश््रीङ्ग आई.डप.एम कृिक समहू १० राई

६५ घ्ा् तरकाररी कृिक समहू १० भराि

६६ ्ा्ेश्र मडह्ा कृिक समहू १० मल्ो बिुा्री

६७ अडसग्राम कृिक समहू ११ सल्ाघाररी

६८ हररया्री कृिक समहू ११ पररगाउँ

६९ कै्पा् कृिक समहू ११ ड्ड्ररीगाउँ

७० श्री भरैर कृिक समहू ११ ड्ड्ररीगाउँ

७१ गौणरीबाघ कृिक समहू ११ ड्ड्ररीगाउँ

७२ श्री पासा कृिक समहू ११ ड्ड्ररीगाउँ

७३ बेता् मडत्ा कृिक समहू ११

श्ोतः अमरिढी नपा कृषि शाखा

ङ)  आ.ब. २०८०/८१ मा सचंालन िररएका पोिण लषषित षक्र्याकलापहरू

 अमरगढरी नगरपाड्का्े कृडि क्ेत्को डरकासका ्ाडग कृडि डरकास शाखा अनतरगत डरडभनन 
डरियाक्ापहरू संचा्न गददै आएको ् र पोिणमतै्री अडभयान्ाई सहयोग पगुने गररी डनयडमत र थप 
कृयाक्ापहरू संचा्न गददै आएको ् । आ.ब. २०८०/८१ मा संचा्न भएका डरियाक्ापहरू डनमन 
डथए ।
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१) रैथाने बा्री प्ररद्ध्वनका ्ाडग डबउ डबतरण तथा क्मता डरकास ताड्महरू संचा्न । 

२)  डरद्ा्यहरूमा सथानरीय रैथाने बा्रीका पररकारहरू प्ररद्ध्वन । 

३)  मडह्ा उद्डम संघ ििेलिरुासंगको सहकाय्वमा सथानरीय रैथाने बा्री पररकार प्ररद्ध्वन । 

४)  समदुाय र घरिरुरी सतरसमम तरकारर प्ररद्ध्वनका ्ाडग डबउ डबतरण काय्वरिम । 

५)  साना डसचाइ सोइ् डसमने् पोणिहरू डनमा्वण । 

६)  आ् ुर तरकारर पके् क्ेत्का ्ाडग याडनत्करण सहयोग ।

च)  अमरिढी निरपाषलका अनतरित कृषि प्राषवषधकहरूको षववरण

क्र.स.ं नाम प् का्य्यषेित्र मोबाइल नं.

१ रमशे बहादरु भणिाररी प्रा.स. अमरगढरी न.पा ९८५११३०६८०

२ डदपक ऐर ना.प्रा.स. राि्व नं ५,८,९ ९८६८८४६५४४

३ खगेनद् जोशरी ना.प्रा.स. राि्व नं १ र ४ ९८४८८२५७४७

४ डमना कुमाररी बोहोरा ना.प्रा.स.  राि्व नं. २ र ३ ९८४८९६८७८५

५ भारना बोग्री ना.प्रा.स. राि्व नं. ६ र ७ ९८६५५६५०००

६ तु् सरी कु. उपाधयाय ना.प्रा.स. राि्व नं. १० र ११ ९८४३०६१३३८

५.५)  पशुपनछी षवकास

 यस नगरपाड्कामा डरशिेगररी गाई, भैंसरी, बाख्ा, बंगरु, कुखरुा नै यहाँका मखुय घरपा्रुा जनारर हुन । 
यसबा् नगरपाड्का बासरीहरूको जरीडरकोपाज्वनमा उल्ेखय सिुार भई रहकेो ् । पशजुनय उतपादनहरू 
जसतै, दिू, दहरी, घय ूतथा मासकुा ् ाडग कुखरुा, बंगरु, खसरी, बोकाहरूको डररिीबा् आमदानरी बढेको दडेखन् । 
यहाँ िेररी उद्ोग, वयापाररक फाम्व, गाई, भैंसरी, कुखरुा फाम्वहरू ्गायतका कृडिजनय उद्ोगहरू रहकेा ्न । 
तयसतै गररी भे् ेनररी सेरा पडन नगरपाड्कामा उप्बि रहकेो ् । नगरपाड्काको पशपुा्न क्ेत््े रिमश 
प्रगतरी गरेको ् जस्े गदा्व पशपुन्रीजनय उतपादनमा पररमाणातमक डरकास समभर भएको ् । तर हा्को 
पररमाणातमक डरकासको गडत ससुत ् । पशपुा्न क्ेत्मा रिडमक रूपमा वयरसाडयकता थडपएको ् तर 
पशपुन्रीजनय उतपादन प्रशोिनका ्ाडग उद्ोग सथापना खासै हुन सकेको पाइदनै । तयसैगररी पशपुा्नतफ्व  
गणुातमक डरकासको खाँचो सर्वत् महससु गररएको ्  । पशपुा्नसँग आरद्ध श्डमक तथा मडह्ा रग्वहरूको 
उतपादकतर अडत नयनू हुन,ु यरुा रग्वहरू डरदशे प्ायन हुन ु र सो अनरुूप पशपुा्नमा याडनत्कीकरण 
हुन नसकन,ु पश ुपा्न क्ेत्मा पुँडज ्गानरीको आकार िरैे सानो हुन ुतथा जनमानसमा पशपुा्नको कृडि 
अथ्वतनत्मा योगदानको बारेमा अज्ञानता आडद कारण्े गदा्व पशपुा्न क्ेत्बा् आशातरीत उप्बिरी हाडस् 
हुन सडकरहकेो ्ैन । नगरपाड्कामा अडिकांस घरिरुरीमा पशपुा्न गनने गरेको भएपडन परमपरागत तररका्े 
नै पशपुा्न गनने गरेको्े गदा्व घररररपररपररको सरसफाइका ्ाडग चनुौडत बनेको ् भने, पशपुा्न पडन 
अवयरडसथत दडेखन् । सरास्थय तथा पोिणको डकडसम्े हदेा्व प्रडत वयडक्त प्रडत रि्व दिु ९१ ड््र, मास ु
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१४ डक्ो र अणिा १५० डपस उप्बिता भयो भने पशपुन्री डरकासको क्ेत्बा् पोिणमतै्री राताररण 
सजृना भएको माडनने सचूक्े भनेको्े सोको पणू्वता हुन सकेको ्ैन तयसै्े पशपुन्री डरकासको क्ेत्बा् 
डरशिे योजना बनाई काम गनु्वपनने दडेखन् । अमरगढरी नगरपाड्कामा पससुेरा सँग समबनिरीत पोिणमतै्री 
सचूकहरूको अरसथा डनमनानसुार रहकेो ् । 

क्र.स.ं सचूकहरू अवस्ा (प्रषतशतमा)

१ बयबडसथत तररका्े पशपुन्री पा्न गरेका घरिरुरी  ७२

२ प्रडत रि्व प्रडत वयडक्त दिुको उप्बिता (९१ ड््र) ८३

३ प्रडत रि्व प्रडत वयडक्त मासकुो उप्बिता (१४ डक्ो) २.८६

४ प्रडत रि्व प्रडत वयडक्त अणिाको उप्बिता (१५० र्ा) ५७

(श्ोतरः सरास्थय तथा पोिण समबनिरी आिारभतु सबनेक्ण २०८०)

 यस नगरपाड्कामा डरडभनन बयरसाडयक पशपुन्री डरकाससँग समबनिरीत फम्वहरू रहकेा ्न ्। पशपुन्री 
पा्न वयरसाय्े नगरपाड्काको तथा दशेको नै आडथ्वक डरकास गनने भए पडन नगरपाड्कामा वयरसाडयक 
कृडि फम्वहरू दता्व प्रशसत भए पडन उडनहरूको क्मता डरकास र पररचा्न भने प्रभारकाररी रुपमा हुन सकेको 
्ैन । पशपुन्रीसँग समबनिरीत डरडभनन क्ेत्मा काम गन्व दता्व भएका फम्वहरूको डरररण त्को ताड्कामा 
उल्ेख गररएको ् ।

क)  मास ुपसलहरू

क्र.
स.ं मास ुपसलको नाम ठेिाना सनचालकको 

नाम समपक्य  न कारोबार ्ैषनक
(के जी मा)

१ सपना फे्स हाउस अ न पा १ ९८०४६३६२२४५ कुखरुा ३०

२ जानकी कुखरुा/मास ुपस् अ न पा २ ९८४८८८४१७४ कुखरुा ४०

३ भणिाररी पोलरिरी /मास पस् अ न पा २ ९८६८७२६२९४ कुखरुा १५

४ पे्रणा पोलरिरी फम्व अ न पा ३ ९८४५००५४६४ कुखरुा

५ सपना फे्सहाउस अ न पा ३ कुखरुा२०

६ मा्तरी पोलरिरी फम्व  अन पा ३ ९८४८८८८८६५ कुखरुा २०

७ आड्ता् मास ुपस् अ न पा ४ ९८४८९८३२७६ कुखरुा ८०

८ सागर मायाता पोलरिरी फाम्व अ न पा ४ ९८६५९०११६३ कुखरुा ३०

९ अजयमरेु फे्सहाउस अ न पा ५ ९८६५७६११७२ मा्ा ६५

१० ्क्मरी फे्सहाउस  अन पा ५ ९८६७२७१७३२ मा्ा ५०

११ कराड््री फे्स हाउस /मास ु
पस् अ न पा ५ ९८६५६९७२०८ कुखरुा ८०

१२ भगरतरी मास ुपस्  अन पा ५ ९८४२२०९९१८ कुखरुा ५०
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१३ प्रसानत फे्स हाउस अ न पा ५ ९८४८८७०००० कुखरुा१२

१४ हाम्ो राम्ो मास ुपस् अ न पा ५ ९८६९७१९४९५ कुखरुा १२

१५ पारस डनसच् डम् सप  अन पा ५ ९८४८९८०००० कुखरुा ५०

१६ उग्रतारा फे्स हाउस अ न पा ५ ९८४८८५५५७७ कुखरुा ४०

१७ नय ुमहाका्री फे्स हाउस  अन पा ५ पे्रम बोहरा ९८४८८७१४९३ खसरी/कुखरुा 
१००

१८ एम डब फे्स हाउस  अ न पा ५ ९८४८७४०७१३ खसरी/कुखरुा ७०

१९ मडण्ेक कुखरुा मास ुपस्  अन पा ५ ९८४८७९६०७४

२० सनधया मास ुपस् अ न पा ५ पार्वतरी िानकु ९८४८७०२२४३ कुखरुा ४०

२१ मास ुपस् अन पा ५ ९८६३०९०७६४

२२ अनमो् फे्स हाउस अ न पा ५ ९८६४७७१७४०

२३ पारस डम् सप अ न पा५

२४ अरडसथ मास ुपस् अ नपा ५

२५ भडुमराज पोलरिरी/मासु अ न पा ५ ९८४८९८०९७८ कुखरुा २०

२६ भणिाररी फे्स हाउस अ न पा ७ सबुण्व ९८४८९८५७४७ कुखरुा२०

२७ तपेश मल्री कृडि पोलरिरी अ न पा ७ तति कैनरी ९८४८८५४७२१ कुखरुा

२८ नडबन कृडि पोलरिरी फम्व अ न पा ७ यज्ञ शाकी ९८४८७६७७७१ कुखरुा

२९  उग्रतारा कड्न सेन्र अ न पा ८ ९८४८७६७७७१

३० भडुमराज पोलरिरी/मास ुपस् अ न पा ८ शयाम गैरा् ९८४७१४६२३६

३१ दबेकी पशपुन्री मास ुपस् अ न पा ९ ९८६७४१३२१४

३२ डबम् पोलरिरी/ मासपुस् अन पा १० जनक ऐर ९७६२८४०९२८ कुखरुा १०

३३ ररत ुपोलरिरी/मास ुपस् अ न पा १० करन ऐर ९८६८४३६६५४ कुखरुा ४०

३४ उमशे मास ुपस् अ न पा ११ ९८१०६०३९६४ कुखरुा ५

३५ आडशस पोलरिरी/मास ुपस् अ न पा ११ ९८६०८१७१८२

३६ समजैरीमगुथी मास ुपस् अन पा ११ ९८६८७८२८५८ कुखरुा १२

३७ राजेनद् पोलरिरी/ फे्स हाउस अ नपा ५ राजेनद् अरडसथ ९८४८८०२०४९ कुखरुा २०

३८ नय ुडभजन फे्स हारस अ न पा ५ ९८६८८०२५१७ कुखरुा/खसरी ५०

३९ अरडसथ फोलरिरी/बगरु मास ुपस् अ न पा ५ ९८४८९८०००० कुखरुा/खसरी३१०
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ख)  बाख्ा पालन फम्यहरू

षस न फाम्यको नाम ठेिाना प्रबनधकको नाम
१ भनेैड् बहुुउदशेय कृडि तथा बाख्ा फम्व अ न पा १ खमे राज भट्ट
२ पँचदबे बाख्ा पा्न तथा िेररी फ्व म  अन पा ८ राम ब ऐर
३ के जरी डशडशर कृडि, पोलरिरी बाख्ा फम्व  अ न पा ८ चनद कुमाररी भा्
४ भडुमराज कृडि तथा बाख्ा पा्न फम्व अ न पा ४ भडुमका सारद
५ ्ा्ा नगररी कृडि/बाख्ा पा्न फम्व अ न पा १ भोज राज ऐर
६ डदडपका कृडि /बाख्ा पा्न फम्व अ न पा ७ डदपा डबस्
७ सडमरा कृडि/बाख्ा पा्न फम्व  अ न पा ७ डद् बहादरु ऐररी
८ एनोि कृडि/बाख्ा प्न फम्व अ न पा ७ सबुास ताम्ाकार
९ महामायाकृडि,कुखरुा बाखा फम्व अ न पा ४ िमबर बहादरु थापा

१० मडनसा चयाउ, फ्फु्/ बाख्ा फम्व अ न पा ४ डदपक आ्े
११ डदबय उननत बाख्ा तथा नि्वररी फम्व  अन पा ६ ्ेकराज भणिाररी
१२ हक्व  कृडि तथा बाख्ा फम्व अ न पा २ दगुा्व बा थापा मगर
१३ डनसा कृडि,तरकाररी तथा बाखा फम्व अ न पा ७ डनसा भ्याई
१४ कै्पा् कृडि, फ्फु् पश,ुबाख्ा फम्व अ न पा २ दबेरी दत्त पनत
१५ सरसरतरी कृडि तथा बाख्ा फम्व अ न पा २ सरसरतरी कु पाणिेय
१६ मनज ुकृडि तथा बाख्ा पा्न फम्व  अन पा ६ मनज ुखिका
१७ श्री कै्पा् कृडि तथा बाख्र्ा फम्व अ न पा १ श्री राम बहादरु ऐर
१८ श्ेस् बाख्ा तथा बगरु पा्न फम्व  अन पा २ गंगा श्ठेि
१९ डदपेश बाख्ा, कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ डदनेश कैनरी
२० भबुनेश्ररी कृडि तथा बाख्ा पा्न फम्व अ न पा ५ कु कौडश्ा भट्ट
२१ मडण्ेक कृडि तथा बाख्ा पा्न फम्व अ न पा २ चनद्ा दरेरी खिायत
२२ तारा बाखा फम्व अ न पा ४ तारा दबेरी डबस्
२३ बोहरा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ डखमा दबेरी बोहरा
२४ घ्ा् कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा १ डबरेनद् ऐर
२५ नय ुबहुउद्डेशशय कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ रतना कु सारद
२६ सहश्ड्ङ्ग कृडि तथा पशपुन्री बहुउद्डेशशय फम्व अ न पा १ ्ड्त सारद
२७ जानकी कृडि तथा बाख्ा फम्व अ न पा १ जानकी ्म्ा
२८ डशद्नाथ बाख्ा पा्न फम्व अ न पा १ सडबता ्मौ्री
२९ अनसुका कृडि/बाख्ा पा्न फम्व  अन पा १ शकुनत् कु खातरी
३० महशे्ररी बाख्ा पा्न फम्व अ न पा १ हररना डदया्
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३१ सहश्ड्ङ्ग बाख्ा पा्न फम्व  अन पा १ पसुपा दबेरी डदया्
३२ ररतकुा बाख्ा पा्न फम्व अ न पा १ क्ारतरी ्म्ा
३३ पसुकर बाख्ा पा्न फम्व अ न पा १ यशौदा दबेरी ्म्ा
३४ अडकत डशबा बाख्ा पा्न फम्व  अन पा १ मडनसा दबेरी ्म्ा
३५ ्क्मरी बाख्ा पा्न फम्व अ न पा १ ्क्मरी दबेरी ्म्ा
३६ महशे्ररी कृडि तथा बाख्ा पा्न फम्व  अन पा १ ड्केश्ररी डबस्
३७ आरधया बाख्ा पा्न फम्व  अन पा १ रडबना डब क
३८ िनेश्ररी बाख्ा पा्न फम्व अ न पा १ रमशे ्म्ा
३९ ्ा्ा समजैरी कृडि तथा बाख्ा फम्व  अ न पा १ िमा्व दबेरी दमाई
४० सडुन् कृडि तथ बाख्ा पा्न फम्व अ न पा १ मनज ुदबेरी डबस्
४१ डकरण बाख्ा पा्न फम्व  अन पा १ जमनुा दबेरी डबस्
४२ ््ेश्रकृडि तथा बाख्ापा्न फम्व अ न पा १ गौररी दबेरी ढो्री
४३ भरैब कृडि तथा बाख्ा फम्व अ न पा १ डबडपन ्म्ा
४४ समजैरी कृडितथा बाख्ा पा्न फम्व अ न पा ८ बसनतरी डबस्भणिाररी
४५ घ्ा् बाख्ा पा्न फम्व अ न पा २ सनतोि राज जोशरी
४६ कै्पा् पोलरिरी तथा बाख्ा फम्व अ न पा २ डदपक ब साकथी
४७ कै्पा् बाख्ा पा्न फम्व  अन पा ४ मोहन डसह डबस्
४८ गणशे बाख्ा पा्न फम्व अ न पा ४ डशबराज भट्ट
४९ शै् ेश्र बाख्ा तथा कुखरुा पा्न फम्व अ न पा ७ पदम पाकथी
५० कै्पा् बाखा पा्न फम्व अ न पा ३ यज्ञ ब डबस्
५१ ज्ञानेनद् बाख्ा पा्न फम्व  अन पा ७ गणशे दत्त जौशरी
५२ शै् ेश्र बाख्ा पा्न फम्व अ न पा ७ हररना कैनरी
५३ भगरतरी बयबसाडयक बाख्ा फम्व  अन पा ३ नरेनद् ब पाणिेय
५४ डदपजोतरी बाख्ा पा्न फम्व  अन पा ९ ईनद् ब पा्
५५ काड्का कृडि तथा बाख्ा पा्न फम्व अ न पा ४ यज्ञ बहादरु थापा
५६ काड्का बाख्ा तथा बगरुपा्न फम्व  अन पा ५ ईनद् बहादरु ऐर
५७ शै् ेश्ररी बाख्ा पा्न फम्व अ न पा ८ कृट्ण दत्त पाणिेय
५८ रेखा बाख्ा पा्न फम्व  अन पा २ गोमा दबेरी थापा मगर
५९ का्ापा्थथर बाख पा्न फम्व अ न पा ६ डप्रका भा्
६० डशबशक्ती बाख्ा पा्न फम्व अ न पा ५ भरत बोहरा

श्ोतः पशुपनछी षवकास शाखा
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ि)  कुखुरा पालन फम्यहरू

षस न  फम्यको नाम  ठेिना ब्यबसाष्यको नाम

१ सहश्ड्ङ्ग कृडि तथा कुखरुा पा्न फम्व अ न पा ८ ्ड्त प्र ओझा

२ डदडपका पोलरिरी फम्व अ न पा ३ गोपा् डसह सारद

३ जोशरी पोलरिरी फम्व अ न पा २ सनतोि जोशरी

४ बैजनाथ पोलरिरी फम्व अ न पा ४ सरु कु बढुाऐर

५ तु् सरी कुखरुा फम्व अ न पा ४ तु् स डदबेरी पनेरु

६ प्रडम्ा कुखरुा फम्व  अन पा ५ प्रडम्ा साकथी तो्ागरी

७ काड्का पोलरिरी फम्व  अन पा ७ ्ेक बहादरु पाकथी

८ रेखा बहुउद्डेशशय कृडि/कुखरुा फम्व अ न पा ६ रेखा तामाकार

९ माहादडह कृडि तथा कुखरुा फम्व अ न पा ५ डभम ब साकथी

१० भरैब पोलरिरी फम्व  अन पा ५ डगता दरेरी नगरको्री

११ भडुमराज कृडि तथा पोलरिरी फम्व अ न पा १ ्ड्त ब तमौ्री

१२ मान सरोबर ्ोक् पोलरिरी/्कथी फम्व अ न पा ५ शयाम डसना्

१३ एडरि् पोलरिरी फम्व अ न पा ३ मा्तरी मल्

१४ अन मो् कृडितथा पोलरिरी फम्व अन पा १० हरर बहादरु सारद

१५ ्ा्ा समजैरी कुखरुा पा्न फम्व अ न पा १ हरर्ा् पाकथी

१६ सक्म कृडि, पशपुन्री तथा कुखरुा फम्व अ न पा ९ पदमादरेरी झकुा्

१७ सनधया मडह्ा कृडि तथा पोलरिरी फम्व  अन पा २ हररना दबेरी ऐर

१८ सडमक्ा पोलरिरी एग्ररीकलचर फम्व  अन पा ८ माया बढुाऐर गैरा्

१९ शाहु ब्रदश्व कृडि,बाख्ा पोलरिरी फम्व अ नपा ७ डबर बहादरु शाहु

२० अमोन पशपुन्री पोलरिरी फम्व अ न पा ७ शरे बहादरु ताम्ाकार

२१ दबेकीपशपुन्री ्कथी पा्न फम्व अ न पा ५ दबेकी महर

२२ कुश् कुखरुा पा्न फम्व अ न पा २ डबम् भणिाररी

२३ घ्ा् पोलरिरी फम्व अ न पा १ राज बहादरु साकथी

२४ बाद् कृडितथा ्ोक् कुखरुा फम्व अ न पा ८ मनैादरेरी साकी

२५ िाइमणि पोलरिरी फम्व  अन पा ७ शयाम शाहु

२६ डझस पोलरिरी फम्व  अन पा ८ दबेकी शाहु

२७ जबुरी कृडि तथा पोलरिरी फम्व अ न पा ४ जबुरी खिका

२८ सकलप कृडि, पशपुन्री /पोलरिरी फम्व अ न पा ५ भरौसा थापा
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२९ नडबन कृडि,पशपुन्री/ पोलरिरी फम्व अ न पा ७ ररच् कैनरी

३० डबजय कृडि,पशपुन्री तथा पोलरिरी फम्व अन पा ७ पाब्वतरी मजेार पाकथी

३१ रामेश्र कुखरुा फाम्व  अन पा ८ नरराज ओझा

३२ मनु्ाई् कुखरुा फाम्व अ न पा ५ ब् बहादरु डबस्

३३ समजैरी पोलरिरी पा्न फम्व  अन पा ७ राम बहादरु भणिाररी

३४ समजैरी कृडितथा पोलरिरी फाम्व अन पा १ बसनत चनुारा

३५ डस एस पोलरिरी फाम्व अ न पा ८ चनद्ा दरेरी पाणिेय

३६ अनजुा कुखरुा फाम्व अ न पा १० गणशे ब झकुा्

३७ भागरतरी पोलरिरी फाम्व अ न पा ४ भागरथरी ओि

३८ का्भरैर कृडि तथा पोलरिरी फाम्व अ न पा ४ डपनकी दरेरी दमाई

३९ भडुमराज कृडि तथा कुखरुा फाम्व अ न पा १ डसमा भ्

४० प्रजयर पो्रिरी फाम्व अ न पा ८ घौ्री कुमाररी पाकथी

४१ खडुश पोलरिरी फाम्व अ न पा १ उमा कु जोशरी साकथी

४२ ब्रदश्व पोलरिरी एणि डफिस अ न पा ८ उद्धब राज भ्

४३ उग्रतारा पोलरिरी एणि तरकाररी फम्व अ न पा ५ चनद दरेरी ऐर

४४ ओम शानतरी पोलरिरी फम्व अ न पा २ ओम प्रकाश जोशरी

४५ भडुमराज पोलरिरी फम्व अ न पा १ गोडबनद तमो्री

४६ थापा पोलरिरी फम्व अ न पा ४ प्रडबन थापा

४७ डबबेक डबशय पोलरिरी फम्व अ न पा ४ डबनोद ब के सरी

४८  अनजा पोलरिरी फम्व अ न पा४ डदनेश कठाएत

४९ नय ुभडुमराज पोलरिरी फम्व अ न पा ५ बहादरु शाहु

५० डबभया पोलरिरी फम्व अन पा ७ अडम्ता ताम्ाकार

५१ सहश्ड्ङ्ग कुखरुा मासकुड्ग अ न पा १ तेज ब डदया्

५२ महा्क्मरी पोलरि फम्व अ न पा ११ िमररी बोहरा

५३ तु् सरी पोलरिरी फम्व अ न पा ९ डबसण ुबहादर पा्

५४ भडुमका पोलरिरी फम्व  अन पा ९ पसुकर ब भा्

५५ सपजुय एणि समुन कुखरुा फम्व अ न पा ९ ्ा् ब पा्

५६ प्रगतरीडश् पोलरिरी फम्व अ न पा ८ िम्व राज ओझा

५७ सागर पोलरिरी फम्व अ न पा १० यज्ञ बहादरु सारद
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५८ सोडनया पोलरिरी फम्व अ न पा४ शानतरी घडत्वमगर

५९ करा्री पोलरिरी फम्व अ न पा ८ ड्केश्ररी काकथी

६० भपुेश पोलरिरी फम्व अ न पा ८ गणशे प्र ओझा

६१ मडनस पोलरिरी फम्व अ न पा ३ भरानरी दत्त पाणिेय

 ६२ ्क्मरी कृडि तथा पोलरिरी फम्व  अन पा ३ रमशे पाणिेय

६३ ्क्मरी कृडि तथा कुखरुा फम्व अ न पा ८ ्क्मरी सारद गैरा्

६४ साडबत्री ्ोक् कुखरुा पा्न उिोग अ न पा ४ शानतरी को्री

६५ शभुम पोलरिरी फम्व अ न पा ४ ररचा कुमाररी रार्

६६ अमर पोलरिरी फम्व अ न पा ७ ्क्मण पाकथी

६७ बदश्व पोलरिरी एणि डफि अ न पा ५ उशबराज भ् 

६७ भडुमराज पोलरिरी एणि तरकाररी फम्व अ न पा ८ शयाम ब गैरा्

६८ बिा्व पोलरिरी फम्व  अन पा ३ ्क्मण डस सनुार

६९ डनरनजन कुखरुा फम्व अ न पा २ डबसण ुसनुार

७० आडशि पोलरिरी फम्व अ न पा ५ माहानरी ्म्ा

७१ भरत कुखरुा फम्व अ न पा ७ राम ब कैनरी

७२ महाक्री कुखरुा फम्व अ न पा ८ चतेराज पाणिेय

७३ ममता पोलरिरी फम्व अ न पा २ महशे्ररी भणिाररी

७४ राजेनद् कुखरुा तथा फम्व अ न पा ५ दबेकी दबेरी पनत

७५ जन कुखरुा तथा तरकाररी फम्व अ न पा ५ डकशोर के सरी

७६ डबजय पोलरिरी फम्व अ न पा ५ डद् बहादरु कैनरी

७७ सक्म पोलरिरी फम्व अ न पा १० जानरी दबेरी सारद

७८ अमर डब पोलरिरी फम्व अ न पा १ रमशे ऐर

७९ अमर पोलरिरी फम्व अ न पा ७ ्क्मण पाकथी

८० जानकी पोलरिरी फम्व अ न पा ३ गौररी दरे भणिाररी

८१ रोशनरी पोलरिरी पोलरिरी फम्व अ न पा ५ डबसण ुराज अरसथरी 

८२ डिरज पोलरिरी एणि तरकाररी फम्व अ न पा ८ प्रम ब गैरा्

८३ गगा चनद्ा तरकाररी तथा कुखरुा फम्व अ न पा १ दान ब ऐर

श्ोतः कृषि षवकास शाखा
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घ)  िाइ भैषस पालन फम्यहरू

क्र.स.ं फम्यको नाम ठेिाना कृिकको नाम
१ सआुरा कृडि तथा पशपुा्न केनद्  अ न पा ८ िमबरराज भ्
२ कै्पा् बहुउद्डेशशय कृडि /पशपुा्न फम्व अ न पा १ घनशयाम डस ऐर
३ डहमा कृडि तथा पशपुा् अ न पा ८ हमेराज ओझा
४ एडग्रकलचर ्ाईभस्क फम्व अ न पा ३ सडुनता भणिाररी बोहरा
५ स ुप तरकाररी फ्फु्/पशपुन्री फम्व अ न पा १ सरुत ऐर
६ भडुमराज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ मोहन डसह ऐर
७ सक्म कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ४ पारतरी कू जोशरी
८ महशे्ररी बहुउद्डेशशय कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ दगुा्व कु िामरी डदया्
९ घ्ेखो्ा मा्ापा्न तथा तरकाररी फम्व अ न पा ४ उद्धब डसह डबस्

१० डदपक कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ मनैा कु भ्
११ शमभडुज बहुउद्डेशशय कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ ्क्मण डस डदया्
१२ मडण्ेक कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा २ भागरतरी कु भणिाररी
१३ भडुमराज कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ८ िममररी कु ऐर
१४ भागेश्र कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ८ हररना ऐर
१५ भागेश्र कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ डबनोद कु जोशरी
१६ अडशग्राम कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ५ चतेराज अरडसथ
१७ श्जना कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा २ ्क्मरी दरेरी डबस् खिायत
१८ आर एन कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ८ कौडशल्ाभ् ओझा 
१९ गायत्री कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ८ अडम्ता भ् ओझा
२० सहश्ड्ङ्ग कृडि पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा १० िौ्री दबेरी पाकथी
२१ गरासरी समजैरी कृडि /पशपुन्री फम्व अन पा ४ क्ारतरी भ् 
२२ डप्रतरी बहुउद्डेशशय फम्व तथा पशपुन्री फम्व  अन पा १ तेज ब खिका
२३ ्क्मरी फ्फु् कृडि तथा पशपुन्री फम्व  अन पा ८ हमेराज ओझा
२४ बैजनाथ कृडि, तरकाररी पशपुा्न फम्व अ न पा १ रोशनरी दबेरी ऐर
२५ भडेसना कृडि तथा पशपुा्नफम्व  अन पा ४ खगेनद् ब रोकाया
२६ दगुा्व भरानरी कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ महनेद् बहादरु खिका
२७ खगेनद् बहुउद्डेशशय कृडि /पशपुा्न फम्व  अ न पा १ मान ब ऐर
२८ बैजनाथ बहुउद्डेशशय कृडि /पशपुा्न फम्व अ न पा १ ठगरी ब बढुाऐर
२९ नरदगुा्व भरानरी बहुउद्डेशशय कृडि /पशपुा्न फम्व अ न पा ३ पदम ब खिका
३० कै्पा् भडुमराज बहुउद्डेशशय कृडि पशपुा्न फम्व अ न पा राज बहादरु सारद
३१ डन्कनठबहुउद्डेशशय कृडि,मतसय पशपुन्री फम्व अ न पा ३ यज्ञ ब एरै
३२ नडबन कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ६ गोडबनदा दरेरी ्म्ा
३३ सररीता कृडि तथा पशपुन्री बहुउद्डेशशय फम्व अ न पा ३ सरुज कु भणिाररी
३४ द्धाररीका कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ४ द्धाररीका दरेरी ्म्ा
३५ बैडदक कृडि तथा पशपुन्री बहुउद्डेशशय फम्व अ न पा ५ योगेनद् प्र जोशरी
३६ बैजनाथ बहुउद्डेशशय कृडि /पशपुा्न फम्व अ न पा १  नरेश ऐर
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३७ भडुमराज बहुउद्डेशशय कृडि /पशपुा्न फम्व  अन पा १ गणशे ब एरै
३८ भडुमराज कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ जनुतारा दबेरी ऐर
३९ सहश्ड्ङ्ग कृडि/पशपुा्न फम्व अ न पा ९ मनज ुकु अरडसथ
४० भागरतरी कृडितथा पशपुा्न फम्व अ न पा ८ भागरथरी पाणिे ओझा
४१ कै्पा् बहुउद्डेशशय कृडि /पशपुा्न फम्व अ न पा ९ दान ब खत्री
४२ डशद्धनाथ बहुउद्डेशशय कृडि/पशपुा्न फम्व अ न पा ६ हक्व  ब िामरी
४३ अडशग्राम भडुमराज कृडि/पशपुा्न फम्व  अन पा ८ मडनसा ऐर
४४ एच एणि ए् मोि्वन कृडि/पशनु्रीफम्व अ न पा ४ सरसरतरी कु सारद
४५ डबशा् कृडि/पशपुन्री फम्व अ न पा १ पे्रम ब डदया्
४६ भडुमराज कृडि/पशपुन्री फम्व अ न पा १ दबे बहादरु सारद
४७ आननद अगा्वडनक तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ आननद गैरा्
४८ शडुश्,अडबिके एणि पौरख कृडि/पशपुा्न फम्व अ न पा १ मगेराज भट्ट
४९ डश्ापरु बहुउद्डेशशय कृडि,तरकाररी पशपुा्न फम्व अ न पा ९ यज्ञराज भट्ट
५० जरी परी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ गगादत्त जोशरी
५१ ममता कृडि ताथ पशपुा्न फम्व अ न पा ११ डगता कू मा्री
५२ डबबेक कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ डगता कू दउेबा
५३ भडुमराज अगा्वडनक तरकाररी पशपुन्री फम्व अ न पा ८ बे्दुबेरी भट्ट
५४ समजैरी बहुउद्डेशशय कृडि /पशपुन्री फम्व अ न पा १ मनज ुऐर
५५ भडुमराज बहुउद्डेशशय कृडि/पशपुन्री फम्व अ न पा १ िम्वराज भट्ट
५६ सहश्ड्ङ्ग कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १० चनद ्ब सारद
५७ राजे्गिा हररया्री कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ४ क्ारतरी डबस्
५८ डजरन कृडि,तरकाररी पशपुन्री फम्व अ न पा ४ दरेकी रार्
५९ दगुा्व कृडि तथा पशपुन्री फम्व  अन पा ८ डशद्धराज भट्ट
६० डशशा कृडि तथा पशजुनय उतपादन फम्व अ न पा ३ चनद्ा कु पाणिेय
६१ डशत् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ का्री दबेरी ऐररी
६२ दउेख्े कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ मन ुदरेरी बोहरा
६३ ननदा दरेरी कृडि तथा पशपुा्न फम्व  अन पा ४ मकुुनद ब डबस्
६४ भडुमराज कृडि तथा पशपुन्रीडबकास फम्व अ न पा १ दबे ब बढुाऐर
६५ सनुिारा कृडि तथा पशपुन्री फम्व  अन पा ५ खगेनद् राज पनत
६६ भडुमराज कृडि तथा पशपुन्री डकास फम्व अ न पा १ डब०ाु राज भट्ट
६७ डपनकेश्र ताजा तरकाररी,फ्फु् पशपुन्री फम्व  अन पा ७ िना दरेरी शाहु
६८ भडुमराज का् भरैर अगा्वडनक कृडि पशपुन्री फम्व अ न पा ५ भागरतरी नगरको्री
६९ पाचभाई कृडि पशपुन्री बहुउद्डेशशय फम्व अ न पा ६ कानतरुाज भट्ट
७० गणशे कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ४ चते राज भट्ट
७१ कनाखते कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा४ डहकमत ब रार्
७२ भडुमराज मरैर,कृडि पशपुन्री फम्व अ न पा ७  नर बहादरु बोहरा
७३ डन्पा् आिडुनक कृडि/पशपुन्री फम्व अ न पा १ िमा्व दबेरी ऐर
 ७४  डनरपा् पशपुन्री तथा तरकाररी उतपा्न फम्व अ न पा १ नारु कु ऐर
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७५ घ्ा् दश्वन कृडितथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ भागरथरी डबस् डसह
७६ भडुमराज कृडितथा पशपुन्री फम्व अ न पा ६ मदनराज खिका
७७ एम के एस कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ४ मोहन ऐर
७८ सररता कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ मनसरादबेरी कामरी
७९ नब्वदा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ४ नपदा्व दबेरी भट्ट
८० पारतरी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ९ पारतरी शाहु
८१ जानकी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ क्ारतरीदरेरी शाकी
८२ एभरेस् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ सरेुनद् ब बढुाऐर
८३ कै्ास कृडि तथापशपुन्री फम्व अ न पा ७ राम रिसण पाकीै
८४ पारतथी कृडि तथा पशपुन्री डबकास फम्व अ न पा ७ पारतथी ठगनुना
८४ सहश्ड्ङ्ग कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ िममररी कु डदया्
८५ एड्स कृडि,चयाउ तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ६ यसौदा दबेरी से्री
८६ भडुमराज रगिा कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ७ सरेुनद् भा्
८७ य ुडप अगा्वडनक कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ उमशे राज च्ौत
८८ एम डज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ मन कामना गेरा्
८९ उत्तम कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ९ जगत ब साकथी
९० सफ् डकसान कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ राडिका पाणिेय
९१ अजैमरेु कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ४ क्ारतरी ताम्ाकार
९२ कै्पा् कृडितथा पशपुन्री फम्व अन पा १० सडबता कू शाहु
९३ श्री राम एणि बसनतरी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ९ राम बहादरु भा्
९४ रािा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा८ रािा दरेरी ओझा
९५ पशपुडतनाथ कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ मोडतराम डस्रा्
९६ हररना कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ हररना दबेरी ऐर
९७ श्री शै्ेश्र डक् तथा पशपुन्री फम्व अन पा १० चरि ब डबस्
९८ भडुमराज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा७ रामरी बोहरा
९९ मडनसा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ६ दबेकी दबेरी बोहरा

१०० एस डब डज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ डबसना गैरा्
१०१ डचम्रीको् बगरु फम्व अ न पा २ रुपा घ्े श्से्
१०२ तामाग बगरु फम्व अ न पा २ िमरु तामाग
१०३ घनशयाम कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ४ घनशयाम डबस्
१०४ श्री डसता कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ डसता डदया्
१०५ श्री सझुार पशपुन्री तथा कृडि फम्व अ न पा ५ रमशे ब बोहरा
१०६ बसनत कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ जमनुा कु बोहरा
१०७ नरजोतरी कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ५ िममररी अरडसथ
१०८ दरेास कृडि ,तरकाररी तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७  कम्ा भा् सारद
१०९ का्ापा्थथर कृडि तथा पशफुाम्व अ न पा ७ हररना बढुाऐर भा्
११० प्रसानत कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ मनज ुशाकी
१११ सहश्ड्ङ्ग कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा१० डदपक ऐर
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११२ एम डब कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ३ डगता चनद
११३ नानसुा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ अडमबका अरडसथ भट्ट
११४ भरैर बाबा कृडि तथापशपुन्री फम्व अ न पा ६ िममर ब रार्
११५ कै्पा् समजैरी कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ६ डबर ब रार्
११६ कै्पा् कृडितथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा २ दगुा्व कु भट्ट पनत
११७ बैजनाथ कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अन पा ११ दबे डसह ऐर
११८ ररच ुएग्रो तथा कृडितथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ खिक बोहरा
११९ ्ा्ाक्ाररी मल्दिुिाररी कृडि पशपुन्री फम्व अ न पा ३ भरानरी सनुार
१२० समजैरी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ गणशे ब बोहरा
१२३ भडुमराज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ तेज ब बोहरा
१२५ ब्रमहदबे अगार्डनक कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ डबर ब शाहु
१२६ सैपा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ पदम बोहरा
१२७ सम्रीतरी कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ११ मान ब बोहरा
१२८ बोहरा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ पदम ब बोहरा
१२९ डसमरन कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ डभम ब शाकी
१३० जय शमभ ुकृडि नि्वररी तथा पशपुन्री फम्व  अन पा ७ दगुा्व भ्याई
१३१ जयका्री कृडि नि्वररी तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ गोमतरी दरेरी जोशरी
१३२ मग्री कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा २ मग्री थापामगर
१३४ बगैचा कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ७ कम्री दरेरी ऐर
१३५ सरेुनद् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ सोना दरेरी दमाई
१३६ भागेश्र तरकाररी,फ्फु् मौररी पशपुन्री फम्व अ न पा ७ प्रोमोद कु अग्ररा्
१३७ सक्मकृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ यज्ञ ब शाकी
१३८ जयजगडदश कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ नरेनद् डबस्
१३९ श्री दगुा्वदरेरी एकीकृत कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ६ दगुा्वदरेरी जोशरी
१४० रोजरीना कृडि तथा भसैरी पा्न फम्व अन पा १० रोडजना डशकाररी
१४१ घ्ा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ३ शयाम सारद
१४२ घ्ा् बहुउद्डेशशय कृडि तथा पशडुबकास फम्व अ न पा३ तारादबेरी बोहरा
१४३ शै् ेश्र कृडि तथा पशपा्न फम्व  अन पा ७ खिक बोहरा
१४४ श्री कै्पा् रिाडि तथा पशडुबकास फम्व अ न पा ३ मग्ा कु जोशरी
१४५ करन पशपुा्न तथा कृडि फम्व  अन पा ९ करन साकथी
१४६ डहमचु् री कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ७ जानकी भा्
१४७ प्रडतक्ा पशपुा्न,कृडि तथा फ्फु् फम्व अ न पा २ भागरतरी भट्ट
१४८ डसत् कृडि,पशपुा्नतथा फ्फु् फम्व अ न पा ४ नैन डसह सारद
१४९ डखलकेश्र बहुउद्डेशशय कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ डदपादबेरी रार्
१५० डबबेक कै्ाश डक् तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ सरसरतरी बोग्री भणिार
१५१ ररया कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ६ िौ्री दबेरी ्म्ा
१५२ आदश्व रिीि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ६ सेत ुताम्ाकार
१५३ बैजनाथ कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ भागादबेरी ऐर
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१५४ गोरखनाथ कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ४ ्ेक ब रोकाय
१५५ भगरतरी कृडितथा पशपुन्री फम्व अ न पा ४ डनम्ा्व दबेरी नाथ
१५६ रेबतरी बहुउद्डेशशय कृडितथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ रेबतरी दबेरी जोश
१५७ सगनु कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा २ गोडबनद खिायत
१५८ डदबयम कृडि तथा पशपुन्री डबकास फम्व अ न पा ७ क्ारत डभट्ट
१६० घ्ा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ ईश्ररी दबेरी पाकथी
१६१ के्पा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ कम्ादरेरी भणिाररी
१६२ बेता् कृडि तथा पशपुन्रीडपा्न फम्व अ न पा ८ रिट्ण ब खत्री
१६३ गजेनद् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ गजेनद् ऐर
१६४ भट्ट कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ६ िमा्व कु जोशरी
१६५ सान ुकृडि तथा पशपुन्री फम्व अन पा १० शानतरी कु डबस्
१६६ आरोगय कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा५ शानतरी कु ऐर
१६७ बा्क दबे अगा्वडनक कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ िनादबेरी अरडसथ
१६८ ठु्ागिा कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा १ उमा कु पनत
१६९ डचडम्को् डपग फम्व अन पा २ डगता श्से्
१७० नय ुबेता् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ द्ोपतरी दबेरी खत्री
१७१ उमशे कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ७ ड्केश्ररी पाकथी
१७२ केदार कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ४ रमशे डब क
१७३ एस आर कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ५ डशबराज अरडसथ
१७४ रोशन एणि रोडहत कृडितथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ डद् ब ऐर
१७५ डकरण कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ७ दगुा्व ब्ाएर ऐररी
१७६ नय ुमडण्ेक कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ जनतररी दबेरी दमाई
१७७ जय ्क्मरी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ३ प्रकाश दत्त पाणिेय
१७८ श्री डबसण ुकृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ३ डबसण ुपाणिेय
१७९ भडुमराज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ िममररी कु ऐर
१८० ए् डप कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ९ पे्रम ब साकथी
१८१ आर एणि आर कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ गणशे ब मगर
१८२ िािाबाररी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ डदनेश गरुुग
१८३ ्क्मरी कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा १ ्क्मरी शाहुतमै् री
१८४ भडुमराज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ िौ्री कु भट्ट
१८५ श्री डत्शक्ती कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ४ िममररी दबेरी रारत
१८६ डशब कै्ाश कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ शानतरी कु रजरार
१८७ श्जनडश्पनचडश् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ हररप्रशमा्वउपाधयाय
१८८ योगेश कृडि तथा पशपुन्री बहुउद्डेशशय फमै अ न पा ७ तेज ब पाकथी
१९० जयबाबा भडुमराज कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ बसनतरी तमौ्री
१९१ भडुमराज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ अजनु्व ब शाहु
१९२ नय ुडबबेक कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ चनद्ादबेरी जोशरी
१९३ मडण्ेक डक्तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ९ ्ा्,पदम ब पा्
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१९४ मनोज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ खमेा दबेरी शाहु
१९५ ब्रहमा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ बसनतरीरार् शाहु
१९६ बैजनाथ कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ५ डनम्ा्व दबेरी शाहु
१९७ उग्रतारा पशपुन्री तथा कृडि फम्व अ न पा ५ क्ारतरीकू सारद
१९८ अडशग्रामकृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ डहरा शाहु
१९९ अडशम कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ मायादबेरी शाहु
२०० प्रडबन कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ कलपना शाहु
२०१ रोहन कृडि पशपुन्री फम्व अ न पा ५ पडबत्ा पनेरु
२०२ समाररक कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा५ माया पनत
२०३ ्क्मरी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ ्क्मरी भट्ट पनत
२०३ घ्ा् कृडि तथापशपुन्री फम्व अ न पा ५ बसडनत भट्ट
२०४ रडबना कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ रडबनाकु माझरी
२०५ डसगास कृडि तथा पशपुन्रीफम्व अ न पा ४ उमा महरा
२०६ डपनकेश्र कृडितथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ मनैा दबेरी शाहु
२०७ डप डज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ प्रकाश ओझा
२०८ भडुमराज बहुउद्डेशशय कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ िममररी दडेब ऐर
२०९ घ्ा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ रमादरेरी खिाएत
२१० ड्िया कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ डखमा ताम्ाकार
२११ घ्ा् पशपुा्न,कृडि नि्वररी फम्व अ न पा २ पारतरी खिाएत
२१२ डदपा कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ३ डदपा दबेरी खिाएत
२१३ घ्ा् बाबाकृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ३ राम पल्े
२१४ जयबाबा घ्ा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ३ तारा कु जोशरी
२१५ घन्ेश्र कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ जानकी महरा
२१६ जोशरी कृडि तरकाररीतथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ चनद्ा दबेरी जोशरी
२१७ अडनता कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ४ मनज ुडतरुरा
२१८ सम्ा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ डदपा थापा मगर
२१९ डपनकेश्र कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ७ पडबत्ा शाहु
२२० खिे्री कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ कम्ा दरेरी ऐर
२२१ डबबेक कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ क्ारतरीदबेरी डदया्
२२२ साहारा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ डबसण ुदबेरी नेपा्री
२२३ शारदा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ सारदा दबेरी ऐर
२२४ डशब सागर कृडि तथा पशपुन्री फम्व  अन पा १ िना दबेरी रार्
२२५ नडबन कृडितथा पशपुन्री फम्व अ न पा ४ डहरा दबेरी ऐर
२२६ बैजनाथ कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ मोहन डसह एरै
२२७ सनदरीप कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ सडनदप शाहु
२२८ प्रशानत डक् तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ रिडुबर डसह िामरी
२२९ रेनकुा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ रेनकुा सारद
२३० आयसु कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ सारदा साकथी
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२३१ सागरमाथा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ क्ारतरीथापा मगर
२३२ ्क्मरी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ बे् ुदरेरी ऐर
२३३ सैपा् कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ८ डबसना दबेरी सारद
२३४ नडदशा कृडि तथा पशपुन्री फम्व  अन पा ८ डबसना मगर
२३५ डदपा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ६ डमना ताम्ाकार
२३६ खिे्री कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ जमनुा दरेरी ऐर
२३७ पनचदबे कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ८ ईश्ररीदरेरी पाणिेय
२३८ फे्स एग्ररी एणि ्ाईभस्क डबकास फम्व अ न पा ८ गणशे प्र भट्ट
२३९ उग्रतारा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ डसनद ुदरेरी ऐररी
२४० प्रडबण कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ केशब डसह ऐर
२४१ अड्या कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ डनम्ा्वदबेरी डबस्
२४२ सनजोग कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ नरेश ब गरुुग
२४३ काड्का मतयसय कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ सरेुश ब डबस्
२४५ अडशग्राम मौररी,कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ भडुमराज अरडसथ
२४६ हमेनत कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ डबसना कु जोशरी
२४७ कै्पा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ महानरी ब ऐर
२४८ माहारात्री शभुरमभ कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ यसौदा पनत भट्ट
२४९ घ्ा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ९ बसनतरी भु्  पाकथी
२५० नय ुसहश्ड्ङ्ग कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा८ मान ब सारद
२५१ सम्ा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ ईनद् ब भा्
२५२ सल्यागैरा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ पदम खिका भा्
२५३ डन्कनठ कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ नारु कु भट्ट
२५४ जनजातरी बगरु फम्व अ न पा ८ गोररी कु श्से्
२५५ भभुनेश्ररी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ डबर ब ऐर
२५६ घ्ा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ आडशि बोहरा
२५७ कोडप्ा कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ भागरडथसारद ढका्
२५८ चमनचौराह कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ४ िममररी डबस्
२५९ गणपतरी कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ तु् सरी ओझा
२६० घ्ा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ ड्केश्ररी साकथी
२६१ रोशनरी कृडि, तरकाररी फ्फु् पशपुन्री अ न पा २ भागरतरी कु ऐर
२६२ भडुमराज कृडि पशपुा्न फम्व अ न पा १ केशर ऐर
२६३ जय पखरान कृडि,पशपुन्री,जैडबक म् फम्व अ न पा २ पदमा दबेरी जोशरी
२६४ असय ुकृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ खगेनद् प्र पाठक
२६५ भागेश्र काड्ज, कडि पशपुन्री फम्व अ न पा ५ यशौदाभणिाररी
२६६ डशदे्धश्र भगरतरी कृडि पशपुा्न फम्व अ न पा ७ नरेश भणिाररी
२६७ सनुदर कृडि तथा पशपुन्री फम्व  अन पा १ पदम ब ऐर
२६८ अरडसथ एग्ररीकलचर एणि ्ाईभस्क फम्व अ न पा ५ डप्रनस अरडसथ
२६९ सरुज कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ५ िन ब पाकथी
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२७० आडशि बहुउद्डेशशय कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ राजेनद् प्र पाठक
२७१ शरेिन पशपुा्नतथा तरकाररी फम्व अ न पा ३ डभम ब ऐर
२७२ डप आर कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ नर ब तमो्री
२७३ एम यस कृडि तथा पशपुन्री उिोग अ न पा १ पारतरी दबेरी सारद
२७४ डन्पा् बहुउद्डेशशय तरकाररी पशपुा्न फम्व अ न पा १
२७५ सडमर कृडि तथा पशपुा्न उिोग अ न पा ५ चनद् दरे ओझा
२७६ सहश्ड्ङ्ग तरकाररी पशपुा्न फम्व अ न पा १ जानकी सारद
२७७ डन्पा् कृडितथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ ्क्मरी दबेरी ऐर
२७८ बैजनाथ डक् तथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ सयु ब ऐर
२७९ जगननाथ कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ४ डदपेनद् डबस्
२८० डझ्डम्ा कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ७ िन ब सारद
२८१ डबर बेता् कृडि पशपुा्न फम्व अ न पा ७ रिट्ण ब डब डस
२८२ डभजन कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ५ ्ेकराज भट्ट
२८३ भाईभाई कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा १ पदमराज जोशरी
२८४ श्री घ्ा् कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा ४ रुपेश के डस
२८५ गगाडदप कृडितथा पशडुबकास फम्व अ न पा ४ गणशे ब कठाएत
२८६ डप्रयनस कृडि तथा पशपुन्री पा्न फम्व अ न पा ५ तारा कु हमा्
२८७ सरडसतका कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ गोडबनद बोहरा
२८८ डि के कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ डदपेनद् ब खिाएत
२८९ कै्पा् कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा २ अरुण पनत
२९० बैजनाथ नमनुा कृडि तथा पशपुा्न फम्व अ न पा३ ्ेक ब ऐर
२९१ रडजना बगरु फम्व अ न पा १ बे् ुदबेरी ्म्ा
२९२ खमपा् बहुउद्डेशशय कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा २ रेखा रैश्ा्
२९३ डकरण कृडि,मा्ा,तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ७ कम्े पाकथी
२९४ भडुमराज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ डहकमत ब बोहरा
२९५ अडशग्राम,भडुमराज कृडि पशपुन्री फम्व अ न पा ११ ्ेक ब रुपा्री
२९६ यडुनक आिडुनक कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ८ मडनसा दबेरी साकी
२९७ डनरपा् कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा १ पारतरी दबे डऐर
२९८ अडशग्राम कृडि तथा पशपुन्री डबकास फम्व अ न पा ११ शारदा दबेरी बोहरा
२९९ सेड्ना कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ सारदा कु ओझा
३०० भडुमराज कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ११ जगत ब बोहरा
३०१ समजैरी बहुउद्डेशशय कृडि तथा पशपुन्री फम्व अ न पा ५ डदपक राज पाठक

श्ोतः पशुपनछी षवकास शाखा
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ङ)  ्ुगध डेरर फम्य त्ा उद्ोिहरू

क्र.स.ं पसलको नाम ठेिाना ब्यबसाष्यको नाम

१ ब्राउन ह् िेररी उिोग अ न पा ३ चते बहादरु ऐर

२ गणशे िेररी उिोग तथा रिडि फम्व अ न पा ७ गणशे बहादरु भणिाररी

३ क्ेकस एणि कफी अ न पा ५ डदपा उपाधयाय

४ डसमत बेकररी एणि केक सप  अनपा १० राज ब ऐर उपाधयाय

५ डहमा् रेस्ुरेन् एणि िेररी सेन्र अ न पा ५ मनज ुके सरी

६ डशखर िेररी उिोग अ न पा ५ जगततारा उपाधयाय

७ पार्वतरी दगुि सक्न तथा डमसठान पस् अ न पा ६ पार्वतरी दरेरी बोहरा

८ उग्रतारा डमसठान भणिार अ न पा ७ िमा्व शाकी भा्

९ भरैर चाउडमन तथा बेकररी उिोग अ न पा ५ ननदराम नाथ

१० आरधया िेररी एणि सररी् हारस अ न पा ५ प्रकाश भा्

११ महाका्री दगुि सक्न तथा डमठाई पस् अ न पा ६ डझमादरेरी बोहरा

१२ अमरगढरी िेररी उिोग अ न पा ८ दबेकी ओझा

१३ चनद्ा िेररी अ न पा ८ चनद्ा दरेरी बढुाऐर

१४ जोशरी िेररी उिोग डमसठान भणिार अ न पा ५ पसुप राज जोशरी

१५ माना शाहरी िेररी उिोग अ न पा ७ जनक ब बोहरा

१६ ओम िेररी उिोग अ न पा ५ रडबनद् पनेरु

१७ ििेलिरुा िेररी उिोग अ न पा ५ रमशे प्रसाद भट्ट

१८ गोलिन बेकररी अ न पा ५ गणशे बहादरु ऐर

१९ डमनाक्री िेररी तथा खाजा घर अ न पा ४ डमना कुमाररी अरडसथ

२० मनना बेकररी एणि फे्स हारस अ न पा ९

२१ डशद्धभगरतरी दगुि सक्न केनद् अन पा ८

२२ डबर बेता् िेररी तथा डमसठान भणिार राज प्रसाद पाणिेय

श्ोतः पशुपनछी षवकास शाखा

 अमरगढरी नगरपाड्कामा पशपुन्री पा्नका ्ाडग समदुाय सतरमा समहू डनमाण्व भई काम गरररहकेा ्न र 
जसको बसृतत डरररण तपडश् अनसार रहकेो ् । 
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च)  पशुपनछी पालन समूहहरू

क्र.स.ं समूहको नाम वडानं. टोल

१ अडसग्राम बाख्ा पा्न समहू ९

२ आदश्व बाख्ा पा्न समहू १० राई

३ सफ् बाख्ा पा्न समहू ५ ख्ङ्गा

४ भडुमराज भसैरी पा्न समहू ८ खनमि

५ बा्मडनदर कृडि पशपुा्न समहू ५ बा् मडनदर

६ अडसग्राम कृडि पशपुा्न समहू ५ से्ागाउँ

७ डशद्धनाथ कृडि पशपुा्न समहू ३ डचरडकटे्ट

८ बा्मडनदर बाख पा्न समहू ५ बा्मडनदर

९ भडुमराज पशपुन्री तथा तरकाररी समहू १ म्म

१० दिुिाररी बाख्ापा्न समहू ८ बकणिे

११ भगरतरी मडह्ा कृिक समहू ४ ्ुडिखे्

१२ डशज्वनडश् मडह्ा कृिक समहू ५ ख्ङ्गा

१३ भडुमराज बाख्ापा्न मडह्ा कृिक समहू ८ ्ाँ्र

१४ दिुिाररी पासा बाख्ा पा्न समहू ८ हिररी

१५ डहमा्य भसैरी पा्न समहू ४ हिररी

१६ घ्ा् बाख्ा पा्न कृिक समहू ८ खनमिा

१७ ज्दरेरी बाख्ा पा्न कृिक समहू ८ ््ाउँ्री

श्ोतः पशुपनछी षवकास शाखा

छ)  अमरिढी निरपाषलका अनतरित रहेका पशुसेवा प्राषबषधकहरूको षववरण 

क्र.स.ं नाम प् का्य्यषेित्र मोबाइल नं.

१ महाडबर साँकी पश ुडरकास अडिकृत अमरगढरी न.पा. ९८४८८०२७०२

२ कृट्णराज भट्ट पश ुसेरा प्राडरडिक रिा नं. ६,७,८,९ ९८४८८०२२२७

३ शकुनत्ा भट्ट ना.पश ुसेरा प्राडरडिक रिा नं. १,२,३,४,५,१०,११ ९८६८७६४५४३

श्ोतः पशुपनछी षवकास शाखा
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५.६)  खानेपानी त्ा सरसफाइ

 बसोबास र सरास्थयका डहसाब्े नगरपाड्का सरच् र सफा हुनपु ््व । खानेपानरी सरच् जरीरनको प्रमखु 
आिार हो । खानेपानरी सरुडक्त नहुदँा डरडभनन दडुित तथा असरुडक्त पानरीबा् ्ागने रोगको जोडखम हुन् । 
खानेपानरी सरुडक्त राखन तयस ठाउँको राताररण पडन सफा र सरच् रहन ुपद््व  । खानेपानरीमा प्रयोग गररएको 
स्ोत र चपथीको उप्बिताको आिारमा नगरपाड्काको सरास्थय डसथडत डनिा्वरण गन्व सडकन् । सरुडक्त 
खानेपानरीको प्रयोगबा् डरडभनन रोगको जोडखम नयनूरीकरण गन्व सडकन् र पोिण डसथडत सिुारका ्ाडग 
समते शदु्ध पानरी र सरसफाईको अडत नै ठु्ो महत्र रहकेो ् । अमरगढरी नगरपाड्का्े २०८० सा्मा ११ 
र्ै रिाका पानरीका मु्  तथा स्ोतहरूबा् नमनुा ड्ई पानरीको गणुसतर जाँच गरेको डथयो । जसको नडतजा 
डनमनानसुार रहकेो डथयो ।

क्र.स.ं षववरण सखं्या प्रषतशत

१ पानरीको गणुसतर जाँचका ्ाडग ड्इएका जममा नमनुा संखया १७४ १००%

२ पानरीमा इकोड् पाइएको नमनुा संखया १४२ ८२%

श्ोतरः खानेपानरीको गणुसतर जाँच अडभयान २०८०, अमरगढरी न.पा. 

 ११ र्ै बा् ड्ईएका जममा १७४ र्ा नमनुा मधये ८२ प्रडतशत नमनुामा हाम्ो शररर्ाई असर गनने इकोड् 
भरेट्टएको डथयो । यडद पानरी्ाई कुनै न कुनै शडुद्धकरणको डबडि अपनाएर प्रयोग गरेनौ भने हाडम्ाई पानरीजनय 
संरिमणको ठु्ो जोडखम रहकेो ् । यडह कुरा्ाई मधयनजर गददै अमरगढरी नगरपाड्का्े खानेपानरी र 
सरसफाईको अरसथा सिुारका ्ाडग डरडभनन अडभयानहरू, पोिणमतै्री अडभयान सँग जोिेर संचा्न गददै 
आएको ् । खानेपानरी तथा सरसफाइका सचूकहरूको बत्वमान अरसथा तपडश् अनसुार रहकेो ् ।

क्र. 
स.ं

सचूक
न.पा. त्ा वडा अनुसार सचूकको अवस्ा (प्रषतशतमा)

न.पा. १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११

१
घरिरुरीमा आिारभतु तहको 
खानेपानरीको बयबसथा भएका 
घरिरुरी 

९३ ८२ ९३ ९७ ९७ ९६ ९२ ९८ ८३ ९७ पोिणमतै्री 
रिा ९८

२
घरमा डफल्र उप्बि भएका 
घरिरुरी 

४१ १८ २१ २७ ८९ २३ १६ १५ ७७ ८७ पोिणमतै्री 
रिा ९४

३
घरमा ्ुड् भएको बाल्री उप्बि 
भएका घरिरुरी 

२२ ३ १५ १३ २५ ११ २८ २७ ८० १९ पोिणमतै्री 
रिा ८

४
घरमा बायपुडख ंचु् ो उप्बि 
भएका घरिरुरी 

४४ १६ ७६ ४३ १७ ५९ ३९ ५७ ४१ ३७ पोिणमतै्री 
रिा ४३

५
घरमा चाङ जठ्ुयान उप्बि 
भएका घरिरुरी 

४४ २१ २५ ४७ ९२ ९ १३ १५ ८४ ८७ पोिणमतै्री 
रिा ८७

६ डफल्रको सडह प्रयोग गनने घरिरुरी ६८ ७६ ८५ ७९ ८१ १०० ८४ ९० ४३ ६८ पोिणमतै्री 
रिा ५७

७
उप्बि भएका मधये चाङ 
तथा जठ्ुयान र हात िनेु सथान 
बयबडसथत गरेका घरिरुरी 

७९ ७० ६१ ७३ ९२ ८३ ८३ ४९ ८७ ८४ पोिणमतै्री 
रिा ८०
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८
िरुा बयबसथापानका ्ाडग 
आिडुनक चु् ो रा गयास प्रयोग 
गनने घरिरुरी 

५७ ५९ ६४ ५७ २० ७२ ४६ ५२ ५१ ५९ पोिणमतै्री 
रिा ७६

९ सफा सौचा्य भएका घरिरुरी ८१ ८६ ८८ ८३ ७३ ९० ७७ ९२ ६४ ६९ पोिणमतै्री 
रिा ७७

१०
घररररपररको राताररण सरसफाइ 
राखने घरिरुरी 

८६ ९० ९५ ९० ९० ९४ ८६ ९३ ७२ ६८ पोिणमतै्री 
रिा ७१

११ दाँत डकरा्े खाएकाको संखया ६३ ६२ ६२ ७१ ४८ ५९ ७५ ५९ ५६ ४६ पोिणमतै्री 
रिा ५२

१२
खाना खानभुनदा अगािरी हात िनेु 
आमाहरूको प्रडतशत 

८९ १०० ८५ ९८ ६८ १०० ९५ १०० ८५ ६१ पोिणमतै्री 
रिा ८८

१३
बचचा्ाइ खरुाउन ुअगािरी हात 
िनेु आमाहरूको प्रडतशत 

८७ १०० ८७ ८५ ७३ १०० ८७ १०० ८२ ६९ पोिणमतै्री 
रिा ८३

१४
खाना पकाउन ुअडघ साबनुपानरी्े 
हात िनेु आमाहरूको प्रडतशत 

८५ १०० ८५ ७५ ७३ १०० ८७ १०० ८५ ६४ पोिणमतै्री 
रिा ८३

१५
आफनो डदसा िोएपड् 
साबनुपानरी्े हात िनेु 
आमाहरूको प्रडतशत

८९ १०० ८९ ८८ ७३ १०० ८९ १०० ८८ ६७ पोिणमतै्री 
रिा ८८

१६
बचचाको डदसा िोएपड् 
साबनुपानरी्े हात िनेु 
आमाहरूको प्रडतशत 

८६ १०० ८४ ७३ ८६ १०० ८४ १०० ८२ ६४ पोिणमतै्री 
रिा ९२

१७
फोहरबसत ु्ोएपड् साबनुपानरी्े 
हात िनेु आमाहरूको प्रडतशत 

८५ १०० ९३ ६५ ९५ १०० ७९ १०० ८५ ५६ पोिणमतै्री 
रिा ८८

१८
फोहर फालने खाि् भएका 
घरिरुरी 

१९ ११ ३४ १५ १० ४३ १३ २३ १८ ९ पोिणमतै्री 
रिा १३

(श्ोतरः सरास्थय तथा पोिण समबनिरी आिारभतु सबनेक्ण, २०८०)

 माडथको त्थयांक हदेा्व अमरगढरी नगरपाड्का्े संचा्न गरेको खानेपानरी तथा सरसफाई अडभयान्ाई 
डनरनतर संचा्न गनु्वपनने दडेखन् । १९ प्रडतशत घरिरुरीमा सफा सौचा्य नभएको, ६३ प्रडतशत उत्तरदाता्े 
दाँत डकरा्े खाएको भरेट्टएको ् । उल्ेडखत सरास्थय तथा सरसफाइ सचूकहरू्ाई समािान गनने गररी 
अमरगढरी नगरपाड्का्े डरशिे योजना गनु्वपनने दडेखन् । िरुाँ रडहत चलुहो प्रयोग गनने ५७ प्रडतशत दडेखन् ।

क)  शुद्धषपउने पानी र जाङ्िजुठ््यान अषभ्यान

 पानरी्े शररीरको तापरिम्ाई सनतु् न राखन र शररीरको डरडभनन अङ्गहरू्ाई सरुडक्त राखन मद्त गद््व  । 
शररीरका संरेदनशरी् अङ्गहरू, जसतै मडसतट्क, मु् ु, फोकसो, डकि्नरी, आखँाको सञचा्नका ्ाडग पडन 
पानरी आरशयक हुन् । बा्सरास्थय डरज्ञहरूकाअनसुार मौसमअनसुार एकदडेख पाँच रि्वका बा्बाड्का्े 
डदनमा ५ दडेख ७ डग्ास (एकदडेख साढे एक ड््र) पानरी डपउनपुनने हुन् । डबरामरी र झािापखा्ा ्ागेमा 
बढरी झो् पदाथ्व र पानरी डपउन डदनपुद््व  ।

 बा्बाड्का्ाई सरुडक्त डपउने पानरी डदनपु ््व । पानरी नाङ्गो आखँा्े हदेा्व सफा भएपडन दडूित हुन सक् । 
यसमा आखँा्े नदडेखने हाडनकारक जरीराणहुरू हुन सक्न ्। यरी जरीराणु् े डशश,ु बा्बाड्का्ाई ड्टै्ट र 
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बढरी असर गद््व  । तयसै्े दडूित पानरी डपउन ुहुदँनै । डरशिेगररी िडम्ो, गनि आउने, रङ भएको पानरी बढरी 
दडूित हुन सक्न ्। दडूित पानरीमा डरिाण,ु की्ाण ुर परजरीररीहरू, रसायन, म्मतू् आडद डमडसएको हुन् । 
पानरी डपउदाँ गदा्व यसता जरीर र रसतहुरूसमते खाइन् । यसको असर आनद्ा, रगत र अनय अङ्गहरूमा 
पद््व  ।

 खानेपानरीमा शररीर्ाई हाडन गनने डरिाण,ु की्ाण ुर परजरीररीहरू भए, पानरीबा् सनने रोगहरू झािापखा्ा, 
जकुा, आउँ, ्ाइफाइि, जडनिस, आडद हुन् भने, हाडनकारक रसायन भए दरीघ्वका्मा ्ा्ा, फोकसो तथा 
मतु्ासयको कयानसर समते हुन सक् । अडभभारक्े आफना बा्बाड्का्ाई िारा, कुरा, खो्ाजसतो 
पानरीको स्ोतमा फोहोर फालन, डदसाडपसाब गन्व नहुने कुरा डसकाउनपुद््व  ।

 पानरी शदु्ध हुन ु जडत आरशयक ्, यसको प्रयोग पडन सहरी तररका्े पडन गनु्वपद््व  । बा्बाड्का्ाई 
पानरी खरुाउँदा, प्रयोग गनु्व अडघ डमडचडमचरी साबनुपानरी्े हात िनेु र खाने डपउने भाँिाकँुिा, कप, डग्ास, 
चमचा आडद सफा गनु्वपद््व  । बा्बाड्का्ाई बा्सयाहार केनद्, प्रारडमभक बा्डरकास तथा डशक्ा रा 
बा्डरकास केनद् तथा डरद्ा्य पठाउँदा पडन सरुडक्त पानरीको वयरसथा भएको सडुनडचित गनु्वपद््व  । समदुाय 
र डरद्ा्यमा शदु्ध डपउने पानरी अडभयान्ाई सरास्थय शाखा्े प्राडथमकतामा राखद ैआएको ् । डपउनेपानरी 
िाईरेक् िाराबा् डपउदा डबडभनन डकडसमका जोडखमहरू हुने गद््व न ्। अमरगढरी नगरपाड्का्े खानेपानरी र 
सरसफाईबा् जोडखम नयडुनकरण गन्वका ्ाडग डरद्ा्यका डरद्ाथथीहरू्ाई काननु नै बनाई अडनराय्व रुपमा 
शदु्ध डपउने पानरी डपउने राताररण बनाईएको ् । तयसतै समदुायमा सफा र शदु्ध डपउने पानरीका्ाडग डफल्र 
डरतरण प्रडरिया्ाई डनरनतरता डदईएको ् । 

 सरसफाईका ्ाडग अमरगढरी नगरपाड्का्े एक घर एक चाङ्ग जठ्ुयान अडभयान्ाई डनरनतरता डदएको 
् । चाङ्ग जठ्ुयान्े घरमा बयरडसथत भाँिाकुिा िनेु र सकुाउने सथान भडन समझन ुपद््व  । चाङ्ग जठ्ुयान 
भएको घर सनुदर र शोभनरीय हुने हुना्े ग्राडमण परररेशमा यो अडभयान डनकै ्ाभदायक बनेको ् । 

हालसमम िररएका बहुषेित्री्य पोिणका का्य्यहरू - षबित ३ बि्य ्ेषखको २०७८।७९ ्ेषख 
२०८०।८१ असार ससानत समम

षस  . 
नं.

का्य्यक्रम
वडा न

जममा
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११

६
चाङ्गजठ्ुयान 
समपनन परररार 
संखया

२८६ २८४ १९३ १६६ ३७ ४१ ३४ ३३४ २९५ ३२० ४८२ २४७२

७
डफल्र पाएका 
परररार संखया

७१ ३९ १०७ १६७ ३७ ४१ ३४ ३०५ २९५ ३२० ४८२ १८९८

८
ड्रम र बाल्री पाएका 
परररार संखया

 - - ५२ - - - - ३३४  - ३२० - ७०६

१०
डरद्ा्यमा पानरी 
डफल्र RO जिान

१ २ ३ १ २ ३ १ ३ २ १ २ २१

श्ोतरः अमरगढरी नगरपाड्का सरास्थय/योजना शाखा
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 अमरगढरी नगरपाड्काका सबै घर परररारमा कडमतमा पानरी शडुद्धकरण गरेर मात्ै डपउने अडभयान च्ेको 
् । सो अडभयान अनतग्वत सबै सामदुाडयक डरद्ा्यहरूमा पानरी डफल्रको मडसन जिान भई सकेको र जहाँ 
डरद्ाथथी संखया थोरै ् तयहाँ डफल्र उप्बि गराईएको ् । बा्बाड्काहरू्ाई शदु्धपानरीका दायरामा 
मात्ै लयउने हो भने रोग ्ागने दर डनकै घ्ेर जाने् । अमरगढरी नगरपाड्का सरास्थय शाखा्े कररीब २५०० 
परररारमा चाङ्ग जठ्ुयान डनमा्वण गराईसकेको र सो परररारहरूमा डफल्रसमेत उप्बि गराई सकेको ् । 
घरमा डफल्र, डरद्ा्यमा डफल्र र सार्वजडनक संसथाहरूमा डफल्र उप्बि हुने हो भने सबै नागररक 
शदु्ध पानरीको दायरामा लयाउन सडकन् र पानरीजनयरोगबा् कमरी हुन् भननेमा सरास्थय शाखा डरश्शत ् । 
आगामरी आरमा सबै सार्वजडनक संसथामा शदु्धपानरी डफल्र मडसन जिान काय्व समपनन हुने् ।

ख)  शुरषषित चपपी अषभ्यान

 चपथी मानर जरीरनका ्ाडग अडत आरशयक डबिय हो । चपथीमा डदशा गनने बाडनका कारण्े मात्ै िरैे 
प्रकारका सरुरा रोगहरूबा् बचन सडकन् । झािापाखा्ा, आउँरोग, हजैा, जकुाको संरिमण, ्ाईफाईि, 
पोड्योमाई्ाईड्स, हपेा्ाईड्स ए र ई, रो्ा भाईरस, एनथ्केस, बो्ोड्जम जसता सरुरा रोगहरूबा् बचन 
सडकन् । हाम्ो समाजमा बसनका ्ाडग अडनराय्व घर डनमा्वण गनने तर घरसंगै वयरडसथत सफा सौचा्य 
बनाउने च्न अझ ै्ैन । नगरपाड्काको सरास्थय तथा पोिण सरनेक्णको नडतजा्े १९ प्रडतशत चपथीहरू 
नबनेका रा अबयरडसथत दडेखन्न ् डत चपथीहरू नहुदँा समदुायमा दडेखने संरिामक रोगहरूको प्रकोप्े 
डरकरा् अरसथा श्जृना हुने डनडचित ् । चपथी्ाई अडनराय्व आरशकताको डबिय बनाई सबै नागररक्ाई 
चपथी डनमा्वण गनने नरीडत ड्न ुअमरगढरी नगरपाड्काका ्ाडग अडह्ेको अडनराय्व आरशयकता भएको ् । 

 अका्व डतर मडह्ाहरू्ाई मडहनाराररी भएका बे्ा ४ डदनसमम चपथी प्रयोग गन्व बडञचत गनने गरेका ्न ्। 
अमरगढरी नगरपाड्काको जनसंखया २०७८को जनगणनामा २४१४९ मधये ५१.१ प्रडतशत मडह्ा अथा्वत 
१२३३९ रहकेो ् । डत मडह्ाहरू मधये २८.३ प्रडतशत अथा्वत ६८४ मडह्ा संखया ४ डदनसमम खलु्ा 
डदशा गनने गरेका ्न । यो कारण्े समदुायमा डदशाजनय संरिमणको ठु्ो खतरा दडेखन् । अमरगढरी 
नगरपाड्का सरास्थय शाखा्े २०८०/८१ मा २० र्ा डरपनन नागररकहरूको घरमा चपथी डनमा्वण गन्वका 
्ाडग सहयोग प्रदान समते गरेको ् । तयसतै गरर ३०० मडह्ाहरू्ाई मडहनाराररी सरसफाई सरच्ता 
सडमबडनि अडभमडुखकरण गररी सरुडक्त चपथी प्रयोगका ्ाडग सचतेना अडभबडृद्ध गरेको ् ।

अमरिढी न पा सवास्थ्य शाखाले सबैको सह्योिमा चपपी मम्यत िररएका

आर चपथी मम्वत संखया
आर २०७८।७९ १६
आर २०७९।८० ५
आर २०८०।८१ २१

 श्ोतरः अमरगढरी न पा सरास्थय शाखा
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५.७)  शाशषक्य प्रबनध

 पोिण काय्वरिम एकीकृत रुपमा काया्वनरयन गन्व शासडकय प्रबनि्े महत्रपणू्व भडुमका डनबा्वह गद््व  । 
सथानरीय तहमा सहभाडगतामु् क पद्धडतबा् आरडिक तथा राडि्वक योजनाको तजु्वमा गदा्व सथानरीय तहको 
नरीडत, रणनरीडतमा आरद्ध गराई पोिण ्डक्त काय्वरिमहरूको ्नो् गररी बहुक्ेत्रीय पोिण काय्वरिम्ाई 
मु् प्रराडहकरण गनु्वपद््व  । स्ोतको खोजरी र पररचा्न, पोिण केडनद्त काय्वरिमहरूको प्रभारकाररी काया्वनरयन, 
समनरय र नडतजामडुख बनाउने, गैरसरकाररी तथा डनडज तथा समदुाय पररचा्न गनने, सरोकाररा्ाहरूको 
क्मता डरकास, सथानरीय सतरमा संचा्न हुने डरडभनन काय्वरिमहरूमा पोिणको डरियमा अनतरसमबनिरीत 
डरियको रुपमा आरद्धता गराउने तथा समग्र काय्वरिमको अनगुमन तथा मलुयांकन गररी पठृिपोिण हाडस् 
गररी नरीडतगत सिुार गनने डजममबेाररी र भडुमका शासडकय प्रबनि क्ेत्को रहन् ।

क)  बहुषेित्री्य पोिण समबनधीत जनशषति 

क्र.स.ं नाम ्र प् समपक्य  नमबर

१ डिल्री राज जोशरी नगर प्रमखु ९८४१३१४२९४

२ पार्वतरी झकुा् नगर उप प्रमखु ९८४८९८३३३३

४ ्क्मरी प्रसाद उपाधयाय प्रमखु प्रशासकीय अडिकृत ९८५८७७७०४७

५ गणशे बहादरु डबष्ट समपक्व  वयडक्त, सरास्थय शाखा ९८५८७५१७५१

६ महाररीर साँकी समपक्व  वयडक्त, पशपुन्री डरकास शाखा ९८४८८०२७०२

७ रमशे भणिाररी समपक्व  वयडक्त, कृडि डरकास शाखा ९८५११३०६८०

८ इनद्ा रार् समपक्व  वयडक्त, मडह्ा तथा बा्बाड्का शाखा ९८६८५५४५३५

९ ्ा् ब साउँद समपक्व  वयडक्त, खानेपानरी तथा सरसफाइ शाखा ९८४८८०२६३२

१० हमेनत राज पनत समपक्व  वयडक्त, डशक्ा शाखा ९८४८७२८०३२

११ मरीनराज ओझा शासकीय प्रबनि ९८४१९३३९१९

ख)  बहुषेित्री्य पोिण ्योजना समबनधी सरंचना

क्र.स.ं सषमषतको नाम
स्स्य सखं्या

मषहला पुरुि

१ सथानरीय तह सतररीय पोिण तथा खाद् सरुक्ा डनदनेशक सडमडत ७ २१

२ रिा सतररीय पोिण तथा खाद् सरुक्ा डनदनेशक सडमडत ३ ७
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ि)  स्ानी्य तहमा षेित्रित शाखाहरूको षववरण

कं्र.स.ं शाखा भए नभएको
शाखामा का्य्यरत 
कम्यचारी सखं्या

कैषफ्यत

१ सरास्थय भएको ५२

२ कृडि डरकास भएको ४

३ पश ुडरकास भएको ४

४ मडह्ा तथा बा्बाड्का भएको १

५ खानेपानरी तथा सरसफाइ भएको १

६ डशक्ा भएको ३

७ शासकीय प्रबनि भएको २

घ)  अमरिढी निरपाषलका सतरी्य पोिण त्ा खाद् सरुषिा षन न्ेशक सषमषतको नामावली

क्रसं नाम ्र प् का्या्यल्य मोवाईल नं

१ श्री डिल्री राज जोशरी प्रमखु (अधयक्) अनपा ९८४१३१४२९४

२ श्री पार्वतरी दरेरी झकुा् उप प्रमखु अनपा ९८४८९८३३३३

३ श्री ्क्मरी प्रसाद उपाधयाय
प्रमखु प्रशासडकय अडिकृत 
(सदसय सडचर)

अनपा ९८५८७७७०४७

४ श्री ्ोक रहादरु ऐर रिा अधयक् अनपा १ ९८६८४७५८५१

५ श्री हमेराज पनत रिा अधयक् अनपा २ ९८४८७५१५१३

६ श्री डतथ्व बहादरु ऐर रिा अधयक् अनपा ३ ९८४८७१०६६१

७ श्री परमाननद साहु रिा अधयक् अनपा ४ ९८६८८६७४५०

८ श्री ्ंक रहादरु क्ेत्री रिा अधयक् अनपा ५ ९८१२७६४१०३

९ श्री केररी ताम्ाकार रिा अधयक् अनपा ६ ९८६३३६५५४६

१० श्री खिक रहादरु बोहरा रिा अधयक् अनपा ७ ९८४८७३३९१४

११ श्री नर रहादरु साँकी रिा अधयक् अनपा ८ ९८४८८४७१०१

१२ श्री जगत रहादरु महर रिा अधयक् अनपा ९ ९८६८७०२६५४

१३ श्री खमे राज भट्ट रिा अधयक् अनपा १० ९८४८८४६४५६

१४ श्री िम्व डसंह िानकु रिा अधयक् अनपा ११ ९८६८५६६७२४

१५ श्री सरेुश रहादरु ्म्ा का.पा. सदशय अनपा १ ९८६०८२३००२

१६ श्री राडिका जोशरी का.पा. सदशय अनपा २ ९८४८७५२४९६

१७ श्री डदपा कठायत का.पा. सदशय अनपा ३ ९८६८५७१७६७
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१८ श्री डरट्ण ुअरसथरी का.पा. सदशय अनपा ४ ९८६८७२५१७१

१९ श्री प्रकाश जैरु का.पा. सदशय अनपा ५ ९८४८८०६२००

२० श्री गमदत्त ्म्ा का.पा. सदशय अ न पा ६ ९८४८८६४५३१

२१ श्री डरसना गैरा् का.पा. सदशय अनपा ८ ९८४८८५९४९७

२२ श्री मानमतरी िामरी का.पा. सदशय अनपा.१० ९८४८७६९६२०

२३ गणशे बहादरु डबष्ट सरास्थय शाखा अ न पा ९८५८७५१७५१

२३ हमेनतराज पनत डशक्ा शाखा अ नपा ९८४८७२८०३२

२४ मरीनराज ओझा शासकीय प्रबनि अ न पा ९८४१९३३९१९

२५ ्ा् बहादरु साउँद सामाडजक शाख अ नपा ९८४८८०२६३२

२६ महाबरीर साँकी पशसुरास्थय शाखा अनपा ९८४८८०२७०२

२७ रमशे भणिाररी कृडि शाखा अनपा ९८५११३०६८०

२८ ईनद्ा रार् मडह्ा बा्बाड्का शाखा अनपा ९८६८५५४७३५

२९ उद्ोग राडणजय संघ पदने सदसय

३० गैसस महासंघ पदने

ङ)  टोल षवकास ससं्ाको पररचालन 

 सथानरीय डरकास प्रडरियामा ्ो् तथा बडसत सतरबा् नै नागररक सहभाडगता सडुनडचित गददै समाजको 
आडथ्वक, सामाडजक, सांसकृडतक ्गायत डरकासका सबै पक्मा डदगोपना र अपनत्र सजृना गन्व डनडचित 
भौगोड्क क्ेत्डभत् बसोबास गनने नागररकहरूको सहभाडगतामा ्ो् डरकास संसथा गठन गररी पररचा्न 
गनने गररन् । ्ो् डरकास संसथाहरू्े आफनो ्ो्मा संचा्न हुने डरकास डनमा्वणका योजनाहरूको 
तजु्वमा, काया्वनरयन र सपुरररेक्ण, डरपद बयबसथापनमा सहायोग गनने, सार्वजडनक समपडत्तको संचा्न र 
बयबसथापनमा सहयोग गनने, शैडक्क तथा सरास्थय संसथाको बयबसथापन र गणुसतर सिुारका ्ाडग सहायोग 
गनने, खाद्ानन, मा्ामास,ु तरकारर, फ्फु् जसता दडैनक उपभोगय सामडग्रको गणुसतर र मलुयसडुचको 
अनगुमन गन्व सहयोग गनने, सरास्थय तथा सरसफाइका डरडभनन अडभयानहरू समदुाय र घरिरुरी सतरसमम 
संचा्न गन्व सहयोग गनने जसता कामहरू ्ो् डरकास संसथाहरू्े गददै आएका ्न । यस नगरपाड्का्े 
संचा्न गरेको पोिणमतै्री अडभयानको संचा्नमा पडन ्ो् डरकास संसथाहरूको महत्रपणू्व भडुमका रहदँ ै
आएको ् । अमरगढरी नगरपाड्का रिा नं. १०्ाई दशेकै पडह्ो पोिणमतै्री रिा घोिणा गन्वमा पडन रिा 
नं. १० का सबै ्ो् डरकास संसथाहरू्े महत्रपणू्व योगदान गरेका डथए । अमरगढरी नगरपाड्का का ११ 
र्ै रिामा रहकेा ्ो् डरकास संसथाहरूको डरररण तपडश्अनसुार रहकेो ् ।
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आव २०८०।८१ मा अषभमुषखकरण िराईएका टोल षवकास ससं्ाः
वडा नं.१

षस.नं. टोल षवकास ससं्ाको नाम ठेिाना ्ता्यषमषत स्स्य सखं्या
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८ ऋडिखो्ा घ्ा् ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी १ २०८०।०२।२४ ४१
९ ््ेश्र ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी १ २०८०।०२।२३ ३८

वडा नं. २
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१ ब्रह्मकेदार ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ३ २०७९।१०।२४ ३४
२ राजपरु ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ३ २०७९।११।३० २५
३ भरानरी ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ३ २०७९।१२।०६ ३०
४ सरसरतरी ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ३ २०७९।१२।०५ २५
५ डशरदबे् हा्गाउ ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ३ २०७९।१२।१४ २५
६ चमसा् ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ३ २०७९।१२।१६ ३५
७ अडसग्राम ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ३ २०८०।०२।०१ २६
८ िुणशे्र ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ३ २०८०।०२।०१ ३४
९ प्रगडतडश् ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ३ २०८०।०२।०९ ३०

वडा नं. ४
१ समडैज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ४ २००७९।१०।२४ ३७
२ काडजिारा ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ४ २०७९।११।२८ २५
३ अडसग्राम ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ४ २०८०।०२।२३ ३५
४ सनेुिा ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ४ २०८०।०४।३० ३८
५ तल्ो ख्ंगा ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ४ २०८०।०३।०४ ३५
६ ्ुिरीखे्  ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ४ २०७९।११।२८ ३१

वडा नं. ५
१ डसज्वनडश् ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ५ २०८०।०४।१४ ३०
२ अमरगढरी डकल्ा ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ५ २०८१।०१।१३ २७

वडा नं. ६



:jf:Yo tyf kf]if0f cj:yfsf] j:t'ut ljj/0f -kfZj{lrq_ @)*! 71

१ उग्रतारा ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ६ २०८०।०२।२१ २८
२ जयकाड्का ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ६ २०८०।०२।२४ ३०
३ दगुा्व ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ६ २०८०।०२।२४ २५
४ भडुमराज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ६ २०८०।०४।३१ ३५
५ भरैर ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ६ २०८०।१०।२९ २५
६ ईनद्डेण ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ६ २०८०।१२।०४ ४०
१ उग्रतारा ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।०५ २९
२ का्ासैडन ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।०५ ३६
३ से्नुया ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।०६ २६
४ शै् ेश्र ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।०६ २८
५ मसानरी ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।०६ ३५
६ शै् ेश्र कैनरी ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।०६ २८
७ कै्पा् ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।०७ २५
८ सनुदरपरु ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।१५ २८
९ अमरपरु ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।१७ २५

१० डसत् ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।२१ २९
११ ्ा्ा भडुमराज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।२८ २६
१२ भडुमराज प्रगडतडश् ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०९।२४ २५
१३ समडैज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०४।१४ ३२
१४ महादबे ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०१।२५ ३३
१५ जनजागरण ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।०३।०१ २६
१६ डखरनमडुन ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ७ २०८०।१२।२० २५

वडा नं. ८
१ ददुिाररी पासामाणिौ ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ८ २०७९।१०।२२ २५
२ रामेश्र ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ८ २०८०।०५।२२ ३५
३ भडुमराज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ८ २०८०।१२।२० २७
४ डबररेता् ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ८ २०८०।१२।२२ २५
५ उग्रतारा भगरतरी तो् डरकास संसथा अमरगढरी ८ २०८०।१२।२३ ४२
६ ज्दडेर ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ८ २०८०।१२।२३ २५
७ पंचदरे् ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ८ २०८०।१२।२३ २९
८ ददुिाररी ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ८ २०८०।१२।२३ २९
९ भडुमराज बकणिे ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ८ २०८१।०२।२४ २६

वडा नं. ९
१ का्ापतथर ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ९ २०७९।१२।१५ ३०
२ भरैब ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ९ २०७९।१२।१६ २५
३ कै्पा् भडुमराज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ९ २०७९।१२।१७ ३२
४ काड्का ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ९ २०८०।०३।०४ ३०



cd/u9L gu/kflnsf, :jf:Yo zfvf, 88]Nw'/f72

५ का्ापतथर ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ९ २०८०।०९।१६ २५
वडा नं. १०

१ हररया्री ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी १० २०७९।११।१८ ४५
२ जाग्ररीतरी ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी १० २०७९।११।२८ ३१
३ कै्पा् ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी १० २०७९।११।२८ २५
४ डरजयनगर ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी १० २०२९।११।२८ २५
५ भडुमराज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी १० २०७९।११।३० २६
६ के्पा् भडुमराज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी १० २०७९।११।३० ३३
७ ््ेश्र ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी १० २०७९।१२।१२ २८

वडा नं. ११
१ भडुमराज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०७९।१२।२६ ५३
२ अडसग्राम ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०७९।१२।२६ ३८
३ भडुमराज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०८०।०२।०१ २७
४ आदश्व ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०८०।०२।०१ ४४
५ कै्पा् नगर ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०८०।०२।०५ २९
६ गौडिबाघ ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०८०।०२।१२ ३०
७ समडैज ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०८०।०२।२५ ३४
८ मडण्ेक ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०८०।०२।२९ ३५
९ एकता ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०८०।०३।०३ २९

१० पासा ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०८०।०२।२५ ४०
११ भरैब ्ो् डरकास संसथा अमरगढरी ११ २०८०।१२,१६ २८
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च)  साषमजक सरुषिा अनतरित ्षलत बालबाषलकाहरूलाइ पोिण भत्ा 

 अमरगढरी नगरपाड्कामा आर २०८०।८१का ५ बि्वमडुनका सबै दड्त बा्बाड्काहरूको पोिणको 
अरसथामा सिुार गन्वका ्ाडग दड्त पोिणभत्ता उप्बि गराउँद ै आएको ् । पडञजकरण शाखाका 
अनसुार नगरपाड्कामा सबै सडुचकरण भएका दड्त बा्बाड्काहरू्े माडसक ४०० का दर्े पोिण 
भत्ता पाउँद ैआएका ्न ् । यो रकमको परररारबा् पोिणका ्ाडग खच्व नगररी दरुुपयोग भएको ् भनने 
जनगनुासो बयापक ् । यसको अनसुनिान गनु्व जरुररी ् ।

 २०८०।८१को ्षलत बालबालकाहरालाई पोिण भत्ा उपलबध िराएको षववरण

रिान जममा संखया जममा रकम
१ ३२३ ५०४७३१
२ १६३ २४८६८५
३ १४२ २१६७४२
४ ५३ ७९८११
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५ १८७ २८७०५८
६ ६२९ ११२५८०७
७ ३२२ ५२७६५६
८ २३४ ३७६७४३
९ २१८ ३४५००९

१० १९० २९४८२९
११ ८४१ २८९६२६

जममा ३३०२ ४२९६६९७

  श्ोतरः अमरगढरी न पा पडञजकरण शाखा

दड्त पोिण भत्ता दड्त बा्बाड्काहरूका ् ाडग पोिणको माग आपडूत्व गन्वका ् ाडग हो । यसमा राजयको 
कररब ४३ ्ाख खच्व भएको दडेखन् । यो रकम दड्त बा्बाड्काहरूको पोिणको ्ाडग खच्व गन्व भनदा 
अडभभारक्े बेफजु् मा खच्व गनने गरेको पाईएको ् । दड्त पोिणका ्ाडग आएको रकम पोिणको 
क्ेत्मा मात्ै खच्व हुने गररी काननूको डनमा्वण गनु्व पनने अडह्ेको आरशयकता हो । यो रकमको सदपुयोग भएमा 
पोिणका सरा्मा दड्तका बा्बाड्काहरूमा डनकै नै उप्बिरी मु् क हुनेमा शकंा ् ैन । नगरपाड्का्े 
यो रकमको सदपुयोग गराउन ुपद््व  ।

७) अमरिढी निरपाषलकाले आिाषम ष्नमा प्रा्षमकताका सा् का्या्यनव्यन िनु्यपनने षक्र्याकलपाहरू

 अमरगढरी नगरपाड्का्े पोिणमतै्री अडभयानका हा् सममका उप्डबि ्ाइ डदगो राखन र अडभयान्ाइ 
थप प्रभारकाररी बनाउन तपडश्का डरियाक्ापहरू योजना गररएको ् ।
	 अमरगढरी नगरपाड्का्े ड्एको 'पोडि्ो खाना, शदु्ध पानरी, साबनु पानरी्े हात िनेु, चपथी प्रयोग 

र फोहर बयबसथापनको अपररहाय्वता र अडनबाय्वता'को नारा र २० बुँद ेप्रडतबद्धतामा भएका समपणू्व 
कुराहरूको अक्रसरः पा्ना गनने ।

	 सबै रिा सतररीय पोिण तथा खाद् सरुक्ा डनदनेशक सडमडतको डनयडमडत बैठकको आयोजना र 
डनरनतरता ।

	 सबै रिा सतररीय पोिण तथा खाद् सरुक्ा डनदनेशक सडमडतको ्ो् तथा घरिरुरी सतरमा डनयडमत 
अनगुमन । 

	 सथानरीय तहको योजना तजु्वमा प्रकृयाबा्ै पोिणमतै्री डरियाक्ापहरू्ाई प्राथडमकता साथ योजना 
गनने । 

	 रिा सभाबा् पोिणमतै्री अडभयानको प्रभारकाररी काया्वनरयन र घोिणा भइसकेका रिा्े 
डदगोपनाका ्ाडग आरशयक नरीडतहरू डनमा्वण गनने र सो अनसुार बजे् तजु्वमा गनने, सपष्ट काय्वयोजना 
बनाइ काया्वनरयन गनने । 

	 पोिणको क्ेत्मा काय्वरत डबडभनन संघ संसथाहरूसँग समनरय र सहकाय्व गनने । 
	 नरीडत डनमाण्व, योजना तजु्वमा र काय्वरिम सञचा्न गदा्व सनुौ्ा हजार डदनका आमा र 



cd/u9L gu/kflnsf, :jf:Yo zfvf, 88]Nw'/f74

बा्बाड्काहरूको सरकोत्तम डहत्ाई धयानमा राखने ।
	 सथानरीय सतरको उतपादन्ाई प्रब्वद्धन गददै राि्व काया्व्य्े सनचा्न गनने ताड्म, गोठिरी र सभामा 

जंक फुि डनिडेित गनने ।
	 राि्व काया्व्यमा सेरा ड्न आउने सनुौ्ाहजार डदनका आमाहरू्ाई प्राथडमकता डदई सेरा प्रदान 

गनने ।
	 ्ाउपिरी, बा्डबबाह्ाई सामाडजक अपरािको रुपमा सररीकार गररी सो अनतयका ्ाडग डरशिे 

पह् गनने ।
	 पोिण समबनिरी डबडभनन अडभयान, बहस र संचार क्ेत् पररचा्न गनने ।
	 बचचा जनमकेो ३५ डदन डभत् जनम दता्व्ाई प्रभारकाररी बनाउने । 
	 बा् नगद अनदुान्ाई प्रभारकाररी बनाउने र बा्बाड्काको पोिणमा मात् खच्व गन्व सडुनडचित 

गनने ।
	 सरास्थय संसथाबा् पोिणमतै्री सेरा डदनका ्ाडग क्मता डरकास गददै ्गने । 
	 डरडबडिकृत खानाको सडुनडचितताको ्ाडग करेसाबाररी प्ररद्ध्वन तथा पशपुडन्पा्नसँग समबनिरीत 

डरियाक्ापहरू्ाई प्राथडमकताका साथ संचा्न गनने । 
	 डरद्ा्यको अडतररक्त डरियाक्ापहरूमा पोिणका डबियबसत ु समाबेश गररी डनयडमत 

डरियाक्ापहरू संचा्न गनने ।
	 डरद्ा्यमा पोिण कन्वर र हात िनेु सथानको डनयडमत अनगुमन तथा थप प्रबाकाररी बनाउँद ै्ैजाने । 
	 डरद्ा्यमा अधयनरत १० दडेख १९ बि्वका सबै डकशोररीहरू्ाई आईरन चककी डबतरण काय्व्ाई 

प्रभारकाररी बनाउँद ै्ैजाने । 
	 डरद्ा्यमा पत् ुखाना डनिडेित गनने र घरमा तयार भएको खाजा्ाई प्राथडमकता डदने काय्व्ाई 

प्रभारकाररी बनाउँद ै्ैजाने । 
	 डरद्ा्यमा नमनुा करेसाबाररीको डनमाण्व गररी प्रद्वशनरी गनने ।
	 सथानरीय सतरमा उप्बि खाद्ाननको प्रचार प्रसार गनने र हरेक बार खाना चारका बारेमा सचतेना 

अडभबडृद्ध गनने ।
	 डरद्ा्यमा वयरडसथत शौचा्यको प्रबनि गररी डकशोररीहरू्ाई सेने्ररी पयाि डनमाण्व, प्रयोग र 

वयबसथापनका ्ाडग सहयोग गनने ।
	 घरिरुरी सतरमा शदु्ध खानेपानरी, सफा शौचा्य तथा समडुचत प्रयोग, िुरँारडहत भानसा सँग समबनिरीत 

बयबहार परररत्वनको डनयडमत रुपमा सडुनडचितता गनने । 
	 राडि्वक रुपमा प्रगडतको प्रडतबेदन प्रकासन गनने तथा साब्वजडनकीकरण गनने । 
	 यस पोिण प्रोफाइ््ाई प्रतयेक रि्व अधयाडरिक गदैं ्ैजाने ।



:jf:Yo tyf kf]if0f cj:yfsf] j:t'ut ljj/0f -kfZj{lrq_ @)*! 75

अनुसचुीहरू 

अनुसषुच १

पोिणमैत्री स्ानी्य तह का्या्यनव्यनका चरणहरू 

१) सथानरीय तह्े पोिणमतै्री सथानरीय शासन काया्वनरयनका ्ाडग दहेायका चरणहरू परुा गनु्वपनने् । 
१) तयाररी चरण 
२) योजना तजु्वमा चरण
३) काया्वनरयको चरण
४) अनगुमन, मलुयाकन र प्रडतरेदनको चरण
५) पोिणमतै्री सथानरीय तह घोिणाको चरण 

२) सथानरीय तह्े दफा (१) बमोडजमका चरण परुा गन्व दहेाय बमेडजम काय्व गनु्वपनने् ।
१) त्यारी चरण 

१) पोिणमतै्री सथानरीय शासनको अबिारणा समबनिरी नगर सभा सदसय, नगरकाय्वपाड्का 
पदाडिकारर, पोिण तथा खाद् सरुक्ा डनदनेशक सडमडतका पदाडिकारर, र अनय 
सरोकाररा्ा्ाइ अडभमडुखकरण गनने । 

२) काय्वपाड्काबा् पोिणमतै्री सथानरीय शासन काया्वनरयन गन्व डनण्वय गनने । 
३) आफनो क्ेत्डभत्का सरोकाररा्ाहरूको सहभाडगतामा पोिणमतै्री बनाउने सामडुहक 

प्रडतबद्धता गनने । 
४) पोिणमतै्री सथानरीय शासन काया्वनरयन गन्व अरशयक आचारसंडहता तजु्वमा गनने । 
५) पोिण अरसथा समबनिरी बसतगुत डरररण तयार गनने । 
६) पोिणमतै्री सथानरीय शासनको काया्वनरयन गनने रिाहरू ्नौ् गनने । 

२)  ्योजना तजु्यमा चरण 
१) पोिणमतै्री सथानरीय शासनका सचूक प्राति गन्व क्ेत्गत डरियाक्ापहरूको एकीकृत योजना 

तजु्वमा गनने । 
२) ्नौ् भएका क्ेत्गत डरियाक्ापहरूको ्ाडग आरशयक बजे् डबडनयोजन गनने । 
३) पोिणको क्ेत्मा काम गनने सरकाररी, गैरसरकाररी तथा डनडज क्ेत्का काय्वरिमहरू्ाइ समते 

सथानरीय तहको काय्वरिम र बजे्मा आबद्धता कायम गनने । 
४) डरकास साँझदेार, सामाडजक संघसंसथा तथा डनडज क्ेत्का काय्वरिमहरू्ाइ समते सथानरीय 

तहको काय्वरिम र बजे्मा आबद्धता कायम गनने । 
३) का्या्यनव्यनको चरण 

१) क्ेत्गत डनकाय, साँझदेार र अनय सरोकाररा्ाहरू डबच समनरय र सहकाय्व गनने । 
२) डसरकृत राडि्वक डरियाक्ापहरूको काय्वयोजना बनाइ काया्वनरयन गनने । 
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३) पोिणमतै्री सथानरीय शासनको काय्वरिम काया्वनरयन गनने रिामा आरशयकता अनसुार 
समदुायमा आिाररत संसथाहरूको गठन र पररचा्न गनने । 

४) पोिणमतै्री सथानरीय शासनका सचूक अनसुारको नडतजा प्राडतिको सडुनडचितता गनने । 
४) अनुिमन, मुल्यांकन र प्रषतबे्नको चरण 

१) सरोकाररा्ाहरू समतेको सहभाडगतामा अनगुमन गनने । 
२) सचूक हाडस् भए नभएको मलुयांकन गनने । 
३) पोिणमतै्री सथानरीय शासनका सचूकका आिारमा प्रडतबेदन(डसथडत पत्) तयार गरर 

साब्वजडनक गनने । 
४) पोिणमतै्री सथानरीय शासनको घोिणाको ्ाडग दफा १० बमोडजमको सडमडतबा् अनगुमन 

गनने गराउने । 
५) पोिणमैत्री वडा पाषलका घोिणाको चरण 

१) सचूक हाडस्को प्रडमडणकरण गनने । 
२) अनगुमन डसफाररस सडमडतको डसफाररस प्राति गनने । 
३) काय्वपाड्काबा् डनण्वय गनने । 
४) सभाबा् अनमुोदन गनने । 



:jf:Yo tyf kf]if0f cj:yfsf] j:t'ut ljj/0f -kfZj{lrq_ @)*! 77

अनुसषुच २ 

पोिणमैत्री स्ानी्य शासन मुल्यांकनका सचूकहरू 

क्र.सं सचूकहरू अवस्ा पुष््ट्याईका आधारहरू

१ षबि्यित षेित्र : सवास्थ्य 

१.१ पोिणमतै्री सरास्थय संसथाको प्रडत १०० %

पोिणमतै्री सरास्थय संसथा 
काया्वनरयन डनदनेडशका २०७९ 
बमोडजम सचूक परुा भएको, 
एकीकृत सरास्थय सचुना 
बयबसथापन प्रणाड् (IHMIS) एबं 
सथानरीय तहको प्रडतबेदन 

२ षबि्यित षेित्र : षशषिा 

२.१
चार रि्व उमरे पगुेका बा्बाड्का मधये प्रारडमभक 
बा्डरकास कक्ामा भना्व भएका बा्बाड्काको 
प्रडतशत 

१०० % डशक्ा शाखाको प्रडतबेदन

२.२

प्रारडमभक बा्डरकास केनद्मा भएका 
सहजकता्वहरू मधये पोिण समबनिरी 
अडभमडुखकरण /ताड्म प्राति गरेका सहजकता्वको 
प्रडतशत 

१००% डशक्ा शाखाको प्रडतबेदन

२.३
आिारभतु डशक्ा (१ दडेख ८ कक्ा समम )परुा गनने 
बा्बाड्काहरूको प्रडतशत

१०० % डशक्ा शाखाको प्रडतबेदन

२.४
सथानरीय तह्े बनाएको सथानरीय पाठ्यरिममा 
पोिण तथा बा्अडिकार समबनिरी डरिय समाबेश

गरेको डशक्ा शाखाको प्रडतबेदन

२.५
डरद्ा्य डदरा खाजामा सथानरीय सतरमा उप्बि 
पोिणयकू्त खाद्बसतकुो प्रयोग गनने डरद्ा्यको 
प्रडतशत

≥९०% डशक्ा शाखाको प्रडतबेदन

२.६

डरद्ा्य बयबसथापन सडमडत, अडभभारक, 
डशक्क , डरद्ाथथी ्गायत सरोकाररा्ाको 
सहभाडगतामा पोिण डदरस /सतिाह मनाउने 
डरद्ा्यको प्रडतशत 

≥९०% डशक्ा शाखाको प्रडतबेदन

३ षबि्यित षेित्र : मषहला त्ा बालबाषलका

३.१
नयाडयक सडमडत, प्रहरर, एकद्ार संक् बयबसथापन 
केनद्मा दता्व भएका ्ैङ्डगक डहसंाका घ्ना मधये 
फचनेउ् भएका घ्नाको प्रडतशत 

≥८०%
प्रहरर, एकद्ार संक् 
बयबसथापन केनद्
र नयाडयक सडमडतको प्रडतबेदन

३.२
मडहनाबाररी हुदँा सरास्थय र सरुक्ाको दृडष्टकेण्े 
जेडखमयकु्त सथानमा राखने घरिरुरीको प्रडतशत 

० %
सथानरीय तहको प्रडतबेदन 

३.३ २० रि्व नपगुद ैबचचा जनमाउने मडह्ाको संखया 
० सरास्थय संसथा तथा रिा 

सडमतको प्रडतबेदन
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३.४
सनुौ्ाहजार डदनका घरपरररार सास/ुबहुाररी रा 
श्रीमान श्रीमतरी डबच पोिण समबनिरी अनडुशक्ण 
भएका रिाको प्रडतशचत

१०० %
सथानरीय तहको राडि्वक 

प्रडतबेदन

३.५
रिामा गठन भएका यरुा/बा्संजा् का 
सदशय्ाइ पोिण समबनिरी अडभमडुखकरण 
गररएका रिाको प्रडतशत 

≥९०% सथानरीय तहको प्रडतबेदन

४ षबि्यित षेित्रः खानेपानी त्ा सरसफाई

४.१
आिारभतु खानेपानरी सेरा उप्बि भएका 
घरिरुरीको प्रडतशत 

१०० %
NWASHS /सथानरीय तहको 

राडि्वक प्रडतबेदन

४.२
आिारभतु सरसफाइ सेरा उप्बि भएका 
घरिरुरीको प्रडतशत 

१०० %
NWASHS /सथानरीय तहको 

राडि्वक प्रडतबेदन

४.३

सौचा्य गएपड्, बा्बाड्काको डदशा 
िोएपड्, खाना खान ुअघरी, बा्बाड्का्ाई दिु 
खरुाउन ुअडघ, फोहर च्ाएपड् साबनुपानरी्े हात 
िनेु पररपाड्को डरकास भएका घरिरुरको प्रडतशत 

१०० %
सथानरीय तहको राडि्वक 

प्रडतबेदन

४.४
आिारभतु खानेपानरी सेरा उप्बि भएका 
संसथाको प्रडतशत 

 १०० %
NWASHS /सथानरीय तहको 

राडि्वक प्रडतबेदन

४.५ 
आिारभतु सरसफाइ सेरा उप्बि भएका 
संसथाको प्रडतशत 

१०० %
NWASHS /सथानरीय तहको 

राडि्वक प्रडतबेदन
५ षबि्यित षेित्रः कृषि षबकास

५.१
करेसाबाररी भएका घरिरुरी मधये सागसडबज, तरकाररी 
तथा फ्फु् उतपादन गरेका घरपरररारको 
प्रडतशत

≥८०%
नमनुा घरपरररार सबनेक्ण 

प्रडतबेदन र बजार अनगुमन 
प्रडतबेदन

५.२
 अनन, सागसडबज, गेिागिुरी फ्फु् ्गायतका 
खानाको डनयडमत उपभोग गनने घरिरुरीको प्रडतशत ≥८०%

नमनुा घरपरररार सबनेक्ण 
प्रडतबेदन 

५.३
सथानरीय सतरमा पाइने रैथाने बा्री प्ररद्ध्वन समबनिरी 
काय्वरिम संचा्न 

भएको कृडि शाखाको प्रडतबेदन 

५.४
खाद् सरच्ता र गणुसतर पररक्णको ( Food 
Hygine and Quality) बजार अनगुमन भएको 
प्क(राडि्वक)

≥३ अनगुमन प्रडतबेदन

६ षबि्यित षेित्रः पशुपनछी षवकास

६.१
बयबडसथत पशपुन्री पा्न गरर उपभोग गनने 
घरपरररारको प्रडतशत ≥८०% पशडुरकास शाखाको प्रडतबेदन

६.२
दिूजनय पदाथ्वहरू(दिु,दडह,पडनर,डचज), अणिा 
तथा मासजुनय(मा्ा,मास)ु डनयडमत उपभगे गनने 
कृिक घरपरररारको प्रडतशत 

≥८०%
नमनुा घरपरररार सबनेक्ण 
प्रडतबेदन र पशडुरकास 
शाखाको प्रडतबेदन
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६.३
पशजुनय खाद्बसत ु(प्रडतवयडक्त राडि्वक दिु ९१ 
ड््र, मास ु१४ के.डज. र अणिा १५० र्ा) 
उप्बिता भएको परररारको प्रडतशत 

≥९०%
नमनुा घरपरररार सबनेक्ण 
प्रडतबेदन र पशडुरकास 
शाखाको प्रडतबेदन

७ षबि्यित षेित्रः शाशषक्य प्रबनध

७.१
गाउँ/नगरपाड्का सतररय पोिण तथा खाद् सरुक्ा 
डनदनेशक सडमडतको बैठकको संखया ≥२ बैठकको डनण्वय पडुसतका 

७.२
रिासतररय पोिण तथा खाद् सरुक्ा सहडजकरण 
सडमडतको बैठकको संखया ≥२ बैठकको डनण्वय पडुसतका 

७.३
सथानरीय तहको आरडिक योजना तथा राडि्वक 
काय्वरिममा बहुक्ेत्रीय पोिण योजना अनसुारका 
काय्वरिम समाबेश 

भएको राडि्वक बजे् तथा काय्वरिम

७.४
गाउँ/नगरपाड्का्े अनदुान तथा आनतररक 
आयरा् पोिण काय्वरिमका ्ाडग बजे् 
डबडनयोजन 

गरेको राडि्वक बजे् तथा काय्वरिम

७.५
पोिण समबनिरी काय्वरिमको समनरय र सहडजकरण 
गन्व बहुक्ेत्रीय पोिण योजना्े गरेको बयबसथा 
बमोडजमको सडचरा्यको डरियाडश्ता 

रहकेो सथानरीय तहको प्रडतबेदन

७.६
सथानरीय तहको पोिण पाश््वडचत् तयार गरर डनयडमत 
अद्ाबडिक 

गरेको अद्ाबडिक पाश््वडचत्

७.७ सथानरीय तहमा पोिण कन्वर सथापना भएको पोिण कन्वर सथापना भएको 

७.८
गाउँ/नगर काय्वपाड्कामा ्ुटै्ट सतनपान कक्को 
बयबसथा 

भएको
पोिण तथा खाद् सरुक्ा 
डनदनेशक सडमडतको अनगुमन 

७.९
सथानरीय डरपद बयबसथापन योजनामा डरपदपरु्व र 
डरपद पचिात गररने पोिण केडनद्त परु्व तयाररको 
योजना समारेश

भएको डबपद बयबसथापन योजना 

७.१०
बा् पोिण भत्ता डरतरणको समयमा बा्पोिणको 
महत्र र उचचतम सदपुयोग समबनिरी सचतेना /
अडभमडुखकरण पाउने अडभभारकको प्रडतशत

≥९०% अडभमडुखकरण प्रडतबेदन 
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अनुसषुच ३

अमरिढी सवास्थ्य नीषत र का्य्यक्रम २०८१

सवास्थ्यः
नेपा्को संडरिान, जन सरास्थय ऐन २०७७, सहश्ाबदरी डरकास ्क्य २०३०, यडुनभस्व् हलेथ कभरेज का साथै 
नेपा्को सरास्थय क्ेत् डरकास रणडनडत्ाई मधयेनजर गददै सथानरीय आरशयकता र क्मताका आिारमा समग्र 
नागररकहरूको गणुसतररीय सरास्थय्ाई धयानमा राखद ैदहेाय बमोडजमको नरीडत लयाईएको ् ।
क)  ससं्ाित सवास्थ्य सेवा

•	 प्रतयेक घर परररार्ाई आिारभतु सरास्थय सेरा डनशलुक उप्बि गराईने ् ।

•	  सबै बा्बाड्काहरू्े राजयबा् उप्बि गराएका सबै खोपहरू डनशलुक र गणुसतररीय रूपमा 
प्रदान गररने ् ।

•	  बा्बाड्काहरू डनमोडनया, झािापखा्ा, कुपोिण जसता सरास्थय समसयाहरू हुन नडदन समयम ै
वयरसथापन गररने ् । 

•	 सबै सनुौ्ो हजार डदनका आमा तथा बचचाहरूको सरास्थय जाँच गररी सु् भ पहुचँ हुने गररी सरास्थय 
सेरा प्रदान गररने ् ।

•	 सबै सरास्थय संसथाका्ाडग रि्वभररी पगुने गररी औििरी उप्बि गररने ् ।

•	 सरै नागररकहरू्ाई सरा्थय ररीमाको दायरामा लयाईने् । सरास्थय ररीमाका जड््ताहरू ह्ाउन 
पह् गररने् । 

•	 सबै सरास्थय संसथाहरूको मम्वत र सतरोननतरी गररने् । उग्रतारा सरास्थय चौकी भरन्ाई समपनन गन्व 
पह् गररने् ।

•	 ज्राय ुपरररत्वनको असर्ाई नयडुनकरण गन्व रहुक्ेत्रीय समनरय माफ्व त ज्यवा्ुयको असरका 
बीच सवास्थ्य प्रवद्ध्यन का काय्वरिमहरू सञचा्न गररने्न ्।

ख)  खानेपानी त्ा सरसफाई

•	 सबै परररार्ाई शदु्ध डपउने पानरीको दायरामा लयाई “ मेरो षपउने बानी: केवल शुद्ध पानी” 
अडभयान्ाई किाईका साथ ् ाग ूगररने ्  । हात िनेु बानरीको डरकास गन्व डरद्ाथथी माफ्व त काय्वरिम 
संचा्न गररने् । यसका ्ाडग "मेरो घर र मेरो टोल म नै सफा िछु्य" भनने अडभयान्ाई 
डनरनतरता डदईने् ।

•	 सबै परररारमा २ रि्व डभत् चाङ्ग, जठ्ुयान डनमा्वण गररी सकने परररार्ाई डफल्र उप्बि गराई 
सकने बयरसथा गररने् ।

•	 सामदुाडयक डरद्ा्यहरूमा पानरी शडुद्धकरणको मडसन जिान गररीसेको्े डरद्ा्यहरू्ाई 
शदु्धडपउने पानरी मतै्री डरद्ा्य घोिणा काय्वडरडि डनमा्वण गररी डरद्ाथथीहरू्ाई शदु्धडपउने पानरी 
डपउने काननुको डनमा्वण गररने् । फोहर डपउनेपानरी डनििे गनने काननु किाईका साथ ्ाग ुगररने् । 
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ि)  पोिणमैत्री पाषलका एवं बहुषेित्री्य पोिण का सा्ै समु्ा्य र षवद्ाल्यमा पोिण प्रवद्ध्यन

•	 प्रतयेक डरद्ा्यमा र समदुायमा पोिणयकु्त खाना प्ररद्वन गन्व जंक फुि डनििे अडभयान्ाई बा् 
क्ब माफ्व त संचा्न गररने ् । सरकाररी काया्व्यहरूमा प्रतयेक शरुिबार सरसफाई अडभयान 
सञचा्न गररने् । 

•	 अमरगढरी नगरपाड्काका सबै परररार्ाई चपथी सडुनडचित भएको परररार र नगरपाड्का पणू्व खलु्ा 
डदशामकु्त सडुनडचितता गररने् ।

•	 डरद्ा्य नडसिंग काय्वरिम्ाई बयबहारमखुरी बनाई डरद्ाथथी डजममरेार पद्धडत (student 
assignment approach)्ाई सामदुाडयक अभयासमखुरी बनाई किाईका साथ ्ाग ुगररने् ।

•	 सबै नागररकको दाँत डरग्रनबा् जोगाउन डरद्ा्य र समदुाय सतरमा डबिशे काय्वरिमहरू संचा्न 
गररने ्न ्।

•	 बा् डरराह नयडुनकरणका ्ाडग बा्क्बहरू माफ्व त डरशिे अडभयान्ाई डनरनतरता डदईने् ।

•	 डरद्ा्यका चपथीहरूको डनरनतर अनगुमन गररी सफा चपथीका ्ाडग आरशयक सहयोग गररने् । 

•	 डरद्ाथथीहरू्े डरद्ा्यमा रसदा “म सवस् छु मेरो सकुल सवस् छ” भनने राताररण्ाई 
डनरनतरता डदईने् ।

•	 डरद्ा्यमा डनशु् क सयाने्ररी पयाि डरतरण्ाई डनरनतर डदनकुा साथै पयािरा् राताररणमा 
समसया आउन नडदन पह् गररने् । 

•	 डरद्ाथथीहरू्ाई प्रतयेक शरुिरार डरद्ा्य र समदुायमा पररचा्न गररी थप सरास्थय प्ररद्ध्वनका 
काय्वहरू गररने्न ्। समभारना भएका डरद्ा्यहरूमा करेशाराररी अडभयान डनमा्वण गररने् । 

•	 रिा नं १०्ाई पोिण मतै्री रिा घोिणा गरे पचिात राँकी रिाहरू्ाई घोिणा गन्व सरै सचूकहरूमा 
डरशिे काय्वरिमहरू संचा्न गररने् ।

•	 सबै कुपोडित बा्बाड्काहरूको खोजरी गररी तातका् समािान ्ाडग पह् गररने ् । 

•	 पोिणमतै्री रिा न १०को डदगोपनका ्ाडग बाँकी काय्व गन्व डरशिे पह् गररने ् ।

•	 सबै रिाका ्ो्हरूमा “साथ डरडि” ्ाग ुगररी थप सामदुाडयक समसयाहरूमा पह् गररने ् ।

•	 ३ रि्वमा पोिणमतै्री नगरपाड्का घोिणा गन्व सरै सचूकहरूको डनयडमत रैठक, अनगुमन र 
मलुयाङ्कन साथै समसया दडेखएका काय्वहरूमा समािान गरर दु्तकासाथ संचा्न गररने्न ्।

•	 ज्बाय ुपरररत्वनका कारण पन्व गईरहकेो असरबा् सरास्थय क्ेत्मा परररहकेो जोडखम्ाई धयान 
डदद ैकरेसाराररी र पशपुा्न एरं कुखरुा पा्नको हा्को अरसथाको अनसुनिान गररी पोिणयकु्त 
खाद्पदाथ्व सडुनचितताको पह् गररने् । पोिण यकु्त रैथाने रा्री प्ररद्ध्वनका काय्वहरू संचा्न 
गररने्न ्। 

•	 डरद्ा्यमा र समदुायमा शदु्ध डपउने पानरी अडभयान संचा्न भरैहकेो र यस्ाई डनरनतरता डदइने् । 
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घ)  ताषलम र षिमता अषभबषृद्ध

•	 ताड्म प्रदान गनु्व पनने सरास्थयकमथीहरू्ाई आरशकता अनसुार ताड्मको वयरसथा गररने् ।

•	 ताड्म ड्ई सकेका सरास्थयकमथीहरू आफु्े जानेको ज्ञान र शरीप्ाई सबै सरास्थयकमथीहरूसमम 
पयुा्वउनका ्ाडग पह् गररने् ।

•	 सरास्थयकमथी्ाई डरपद वयरसथानपनका ्ाडग ताड्म उप्बि गराउन पह् गररने् ।

ङ)  षसकाई आ्ान प्र्ान्ुयति अध्य्यन भ्मण 

•	 सरास्थय क्ेत्को रिडमक सिुारका ्ाडग अनय पाड्काहरू्े गददै आएको अस् अभयासहरूको 
डसको गन्व सरास्थयकमथीहरू्ाई अनतरपाड्का सतररीय र अनतरडजल्ा सतररीय रिमण गररने् । समय 
र आरशकताका आिारमा अनतरदडेशय र अनतरा्वडष्टय रिमणका ्ाडग पह् गररने् ।

च)  अनुसनधाना्तमक का्य्यक्रम

•	 अमरगढरी नगरपाड्का सरास्थय शाखा्ाई एक अनसुनिान पाठशा्ाको रूपमा डरकास गररने 
काय्व्ाई डनरनतरता डदईने् ।

छ)  षि्यरोिमुति पाषलका अषभ्यान

•	 ्ातरीको संरिमण भएका, डदघ्व रुपमा दम्ागेका र खोकी ्ागेका नागररकहरू्ाई अडनराय्व रुपमा 
खकार पररक्ण गनने राताररण बनाईने् ।

•	 खकार पररक्णका ्ाडग आिारभतु सरास्थय केनद् सयाउ्ेमा पाड्का सतररीय खकार पररक्णकेनद् 
बनाई ्ाग ुगररने् ।

ज)   िुणसतरी्य त्थ्याँक व्यवस्ापन

•	 यथाथ्व र सतयतामा आिाररत डरश्सनरीय, रैि त्थयाङ्कका ्ाडग र कामको मलुयांकनका्ाडग 
अनगुमन प्रणा्री्ाई किाईका साथ ्ाग ूगररने् ।

•	  सबै सरास्थय त्थयाङ्कहरूको गणुसतररीयता कायम राडखने ् ।

•	 प्रतयेक चौमाडसकमा त्थयाङ्कको सथ्गत अनडुशक्ण र डनगरानरी गररने् ।

झ)  षवप् जोषखम न्यषनकरण र नसनने रोि एवं सरुवारोि षन्यनत्रण

•	 जेठि नागररकहरूको सरास्थय समसयाहरू्ाई धयानमा राखद ै सगुर, पे्रसर, को्ेट्रिो्, डकि्नरीको 
प्रारडमभक डनशलुक जाँच गनने बयरसथा डम्ाईने ् ।

•	  गैर सरकाररी संसथासँग साझदेाररी गददै सबै जेठि नागररकको र डरद्ा्यहरूमा आखँा जाँच अडभयान 
संचा्न गररने् ।

•	  सतन कयानसर, पाठेघरको मखुको कयानसर र आङ् खसेका मडह्ाहरूको समयम ैजाँच गररी समसया 
पडहचान गररी समािानका ्ाडग पह््ाई डनरनतरता डदईने् ।
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•	 नसनने रोगहरू हुन नडदन “मेरो षबहान: ्योि आसन” अडभयान डनरनतर गररने्न ्।

•	 ज्रायकुा कारण पन्व जाने डरपदका बे्ा जनुसकैु समयमा उप्बि हुने गररी सबै सरास्थयकमथीहरू्ाई 
तैनाथ अरसथामा राखन पह् गररने् । सरास्थयकमथीहरूको क्मता डरकासमा जोि डदईने् ।

ञ) ्ेहा्यका घोिणाका लाषि त्यारीका का्य्यहरू िररनेछन ्।

•	 शदु्ध परीउने पानरीमतै्री सार्वजडनक संसथा घोिणा

•	 घरमा प्रशडुत भएको सडुनचिता घोिणा

•	 खलु्ा सौच नभएको सडुनडचितता घोिणा

•	 पोिणमतै्री सरास्थय संसथा घोिणा

•	 ५ परररार डनयोजनका सािन भएको सरास्थय संसथा घोिणा

•	 डकसोर डकसोररीमतै्री सरास्थय संसथा घोिणा ।

च) राडट्रिय मडह्ा सरास्थय सरयंसेडरकाको सेरा र गणुसतर्ाई धयानमा राखद ैमडह्ा सरास्थय सरयंसेडरकाको 
क्मता डरकासमा जोि डदईने ् । साथै मडह्ा सरास्थय सेडरका क्बको क्मता डरकास गददै सामदुाडयक 
सेरा गन्व पे्रररत गररने् । शहररी क्ेत्मा सरंसेडरका आरशयकता अनसुार हरेफेर र थप गररने् ।

अनुसचूी ४ 

सवास्थ्यसिँ समबषनधत का्य्यषवषधहरू

१. सरास्थय संसथा संचा्न तथा वयरसथापन काय्वडरडि,२०७६

२. पोिणमतै्री सथानरीय शासनयकु्त पाड्का घोिणा काय्वडरडि, २०७७

३. अमरगढरी नगरपाड्का ििेलिरुाको सरुडक्त र शदु्ध डपउने पानरी मतै्री साब्वजडनक संसथा काया्वनरयन 
काय्वडरडि,२०८१
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अनुसचूी ५

आिामी बि्य २०८१।८२को प्रमाषणत ्योजना खाका
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अनुसचूी ६

फोटो ग्यालरी

अमरगढरी नगरपा्रीका्े पोिाणमतै्री अडभयान प्ररद्ध्वनका ्ाडग सथापना गरेको सचुना कन्वर

डज.आइ.जेि.को ्ो्री पोिणमतै्री घोिणा पड्को अरसथा अर्ोकनका ्ाडग अमरगढरी नगरपा्रीका रिा नं 
१० राइ,सहस्ड्ंग सरास्थय चौडकमा 
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कणा्वड् प्रदशेको ्ो्री पोिणमतै्री घोिणा का उप्डबि अर्ोकन तथा डसकाइ आदानप्रदान गन्व अमरगढरी 
नगरपा्रीका रिा नं १० मा 

डसनिडु् डजल्ा, डफक् गाउँपाड्काको ्ो्री पोिणमतै्री घोिणा का उप्डबि अर्ोकन तथा डसकाइ 
आदानप्रदान गन्व अमरगढरी नगरपा्रीका रिा नं १० मा
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डरद्ा्य नि्व बा्बाड्काहरू्ाइ दाँत माजने तररका डसकाउँदै

डरद्ा्यमा सथापना गररएका सरसफाइ तथा सरच्ता कन्वरहरू
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पोिणमतै्री अडभयान संचा्न हुनभुनदा पडह्े शौचा्यको अरसथा

सफा शौचा्यको समडुचत प्रयोग अडभयान पचिात शतप्रडतशत घरमा शौचा्यको सडुनडचितता
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मडह्ा सरास्थय सरयंसेडरका माफ्व त पोिण तथा सरास्थय सरसफाइ र सरच्ता अडभयान

सनुौ्ा १००० डनदका आमाहरू्ाई घरिरुरी परामश्व अडभयान

अमरगढरी नगरपाड्का रिा नं. १० पोिणमतै्री सरास्थय संसथा घोिणा शभा
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अमरगढरी नगरपाड्का रिा नं. १० सहश्ड्गं सरास्थय चौकीमा पोिण कन्वर तथा परामश्व कक्

रैथानेबा्री प्ररद्ध्वनका ्ाडग ्ो्सतरमा क्मता डरकास ताड्म

एक घर एक करेसाबाररी का ्ाडग ्ो् सतरमा ््फ् तथा डबउडबरण काय्वरिम
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बा्बाड्काको पोिण अरसथा ्ेखाजोखाका ्ाडग समदुाय तथा घरिरुरी सतरमा अडभयान संचा्न

डढके ननु खाने घरिरुरी्ाई पाके्को आयोडिन ननु प्रयोग गन्व उतपे्ररणा अडभयान

पोिणमतै्री अडभयान अनतरगत साबनुपानरी्े हात िनेु बयबहार पबद््िनका ्ाडग शतप्रडतशत घरिरुरीमा डनमा्वण 
गररएको चागं तथा जयठ्ुयान सिुार अडभयान
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पोिणमतै्री अडभयान अनतरगत प्रतयेक घरमा सथापना गररएको करेसाबाररी

पोिण तथा खाद् सरुक्ा डनदनेशक सडमडत बैठक अमरगडढ न.पा.

सनुौ्ा १००० डदनका आमाहरू्ाई पोिणमतै्री डदगोपना प्रडतबद्धता भे् ा अमरगढरी न.पा. रिा नं. १०
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पोिणमतै्री अडभयानको प्रगडत अनगुमनका ्ाडग राडट्रिय योजना आयोग, समाज कलयाण पररिद तथा सरास्थय 
मनत्ा्यको संयकू्त ्ो्री अमरगढरी न.पा मा

पोिणमतै्री अडभयानको प्रगडत अनगुमनका ्ाडग राडट्रिय योजना आयोग, समाज कलयाण पररिद तथा सरास्थय 
मनत्ा्यको संयकू्त ्ो्री अमरगढरी न.पा. रिा नं. १० मा 
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पोिणमतै्री अडभयानको प्रगडत अनगुमनका ्ाडग प्रदशे योजना आयोगका उपाधयक् मा. केसर बहादरु साउँदको 
्ो्री अमरगढरी न.पा. रिा नं. १० मा

 पोिणमतै्री अडभयानको प्रगडत अनगुमनका ्ाडग संघरीय माडम्ा तथा सामानय प्रशासन मनत्ा्य तथा यडुनसेफ 
नेपा्को ्ो्री अमरगढरी न.पा. रिा नं. १० मा

पोिणमतै्री अडभयानको प्रगडत अनगुमनका ्ाडग महामडहम यरुोडपयन राजदतुको ्ोड् अमरगढरी १० मा
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पोिणमतै्री अडभयानको प्रगडत अनगुमनका ्ाडग य.ुयस.ए.आइ.डि. सआुहारा दोस्ो काय्वरिमको केडनद्य 
काया्व्यको ्ो्री अमरगढरी नगरपाड्का रिा नं. १० मा

पोिणमतै्री रिा घोिणाका आरशयक सचूकको प्रमाडणकरण अनगुमनका ्ाडग डजल्ा समनरय सडमडत प्रमखु, 
नगरप्रमखु तथा प्रमखु डजल्ा अडिकारर जय ु्गायत डजल्ाडसथत डरियगत काया्व्य प्रमखुहरू 

अमरगढरी १० मा





cd/u9L gu/kflnsf
:jf:Yo zfvf

88]Nw'/f, g]kfn

''पोषिलो खाना, शुद्ध पानी, सरुषषित चपपी, साबुन पानीले हात धुने, फोहर ब्यबस्ापनको अषनवा्य्यता,
सचूना सन्ेश र सवास्थ्य सेवाका लाषि निरपाषलकाको प्रषतवद्दता''
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